Régen tényleg minden mas

volt? Sorozatunkban korabbi és .
jelenlegi élsportoldk elevenitik
fel gyerekkori emlékeiket
edzésekrdl, versenyekrél,
iskolardl, sziilGi hattérrdl. E heti
vendégiink a kétszeres olimpiai,
hatszoros vilag- és egyszeres
Eurdpa-hajnok parbajtérozo
Nagy Timea (46).

okakat az ligyes mozgd-

suk alapjdn az iskold-

?z! ban, testnevelésdrdkon
melnek ki az edzék a sportoldsra.
Nos, velem nem igy tortént... Kilenc-

éves voltam, amikor szerelmes let-
tem egy fidba. Kinyomoztam, hogy a

Vasasban viv, és naivan azt hittem,

ha én is ott edzek, felfigyel rdm és
belém szeret. Felkerestem hdt a klu-
bot, s bdr 6 két hét mdlva abbahagy-
ta a vivdst, én ott ragadtam.

Pedig cseppet sem szdmitottam
ligyesnek: tulajdonképpen dundi és
rettentden tehetségtelen voltam. Az
aktiv palyafutdsom kezdete eltt és
befejezése dta sem (zik semmit
komolyabban, mert annyira rossz a
mozgdsom, hogy példaul a mai na-
pig képtelen vagyok tisztességesen
futni vagy dszni. Nem csoda, hogy
akkoriban tobbszér is javasoltdk,
valasszak mas sportagat A kozep/s-
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Nagy Timedt nem a testnevelésérdkon szemelték ki hogy alkalmas a sportoldsra... ...de aztdn Sydneyben és Athénban is olimpiai bajnok lett



koldban pedig meg akartak buktatni
testnevelésbdl, de edzéi kézbenjd-
rdsra megkaptam a kettest. Eppen
nemrég jdrtam élménybeszdmoldn
~a Ledvey Kldra Gimndziumban, és
az egykori testneveld tandrom meg-
kérdezte, emlékszem-e az esetre.
Hogyne emlékeztem volna...!

Szdval, az adottsdgaimmal kicsit

sem tiintem ki a mezdnybdl, valami-
velviszont mégis sikeriilt észrevetet-
ni-magamat: rettentéen szorgalmas
voltam. Az élet minden teriiletén
jellemez, hogy amit elkezdek, azt jol
vagy rosszul, de be akarom fejezni.
Pedig kezdetben igazdn nem tetszett
a vivds, unalmasnak tartottam. A
legtobb gyereket mdr két év utdn
versenyre kiildték, engem viszont

csak négy évet kovetden hagytak in-
dulni. Mégis, makacsul kitartottam:
mig mds két ordt edzett, én harmat.
Aztdn az elsd versenyemen elddlt
a sorsom. Ndlam idésebbek kdzgtt
indultam, tgynevezett harmadosz-
tdlyd viadalon, és tizenhdrom évesen
a harmadik kdrig jutottam, mikdzben
a mdr régebb ota versenyzd kortdr-
saim az elsé forduldban kihullottak.
A mesterek nem is értettek, mit
mdiveltem. Pldne egy héttel késdbb,
amikor még mindig idésebbek ko-
z6tt, negyedosztdlyi megméretésen
nyertem. Akkor kattant be, hogy én
mdrpedig olimpiai és. vildgbajnok
viva akarok lenni. Egyébként akkor
még térozé voltam, késdbb vdltottam

a hozzdm dlkatilag jobban passzolo

pdrbajtdrre.

Bdr gyerekként ' egyértelmiien a
vivds toltdtte ki az eletemet, az is-
koldban is megdlltam a helyem. Az
edzéstempo sem volt annyira feszi-
tett, igy a tanuldsra is jutott idd. Az
dltaldnos kezdetén azért nehézséget
okozott, hogy négytdl hétéves koro-
mig Kubdban éltem, majd idehaza
mdsodikosként kezdtem. Sziiksé-
gem volt két évre, hogy utolériem
magamat.

A sziileim fontosnak tartottdk a
tanuldst, és szerencsére sosem til-
tottak el a vivdstdl, ha mégsem ment
jol. Erezték, hogy azzal jéval tébbet
veszitenének, mint nyernének.

Azért is hdlds vagyok nekik, mert
sosem tdmasztottak felém extra igé-
nyeket. Edesanydm szivbél oriilt an-
nak is, ha szdzhuszonkét induld koziil
a szdzhuszonegyedik lettem, hiszen
megeldztem valakit! Sok tdrsammal
ellentétben én bdrmilyen eredmény-
nyel felhivhattam a sziileimet, nem
kellett attdl tartanom, hogy megszid-
nak. Szeretnék én is ilyen vdrat, biztos
hétteret adni a gyermekeimnek, de
nem egyszert. Gyakran eldjon beld-
lem az élsportold, hogy mit is kellene
vagy kellett volna mdsként tenni,

Az egyik nagymamdm ellenben
sportmdlttal  birt, sokdig kézilab-
ddzott, s tdle rengeteget tanultam.
Orékre megragadt bennem, ahogyan

felidézte a. mottdjat: én védekezem

itt, s ezen-a falon SENKI sem mehet
dt. Stiteménysiités kdzben, kotény-
ben, mdr dsz hajjal mesélte el ezt

- nekem, mégis, ennél iitdsebb utra-

valdt senkitél sem kaptam.

- En pedig azt prébdlom dtadhi a gye-
rekeimnek és minden fiatalnak, hogy az
olimpiai vagy vildgbajnoki cimtdl még
senki sem lesz boldog ember, Semmi
probléma sincs azzal, ha valaki nem
lesz élsportold, csak prdbdljon mindent
megtenni érte. Mert nincs anndl kinzébb
érzés, mint amikor Ugy ldtszik, tébbet is
beleadhattunk volna példdul a felkészii-
lésbe. Ha dnmagunkat legyéztik — és
ez iszonyatosan kemeény kihivds -, mdr
elégedettek lehetiink.”



