' olimpiai dobog6

Hétszeres vilagbajnok az
orosz vilagranglista-elsé — -
ebben a sportagban hatvanyo-
| zottan igaz: aki ennyiszer allt
| mér adobogo tetején, igazi
| Klasszis. Es bar a héthdl 6t
| csapatarany, azért
ott van ket egyéni
diadal, no meg egy
olimpiai ezlistérem
Londonbal,
| szinténaz
. egyéni ver-
. senyrél.

| Szofja VELIKAJA
0rosz

| Avilagranglista mésodik he-
lyén allo Olga Harlan tavaly

| és tavalyel6tt is megnyerte

| azegyeni versenyt a vilag-

. bajnoksagon, és éllt mér az

felsd fokan is:
Pekingben az
ukran csapat
tagjakent
szerezte

| megaz
| aranyérmet.

Kétszeres olimpiai bajnok.
A két aranyat Athénban és
. Pekingben az egyéni
. verseny végen akasz-
. tottdk a nyakdba, 4m
a3 éves balkezes
. vivot egyaltalan
nem szabad leirni,
|| hiszenpéldaula
. 2014-es kazanyi
vilagbajnok-
sagon csak a
dontdben kapott
ki, csapatban
pedig aranyat
szerzett.

amerikai

Mdrton Anna

két nemzetkizi
edzotaborban kész
fel a ridi nydri
jdtékokra

KOVACS ERIKA

& 4rton Anna a jlniusi, toruni

Eurdpa-bajnoksag eldtt azt
mondta, olyan sok minden

van meég a rioi olimpidig, hogy
nem is nagyon van ideje izgulni
a nagy verseny miatt. Aztn
nyert Lengyelorszagban
eqy eziistérmet. Es bar

egy kis csalodott-

sagot érzett, amikor
Szofja Velikaja bevitte
a15. tustellene (az orosz
vilagranglista-vezet6 15:10-
re gyGzte le), hiszen mégiscsak

finalét pedig ugyan ki szereti elveszi-
teni, mér néhany perccel a csata utan
- képes volt meglatni a pozitivumokat
is: hogy ez(ttal nem allt meg a legjobb

vilagkupaversenyén), hogy atszakadt a
gat, mert nemcsak a negyedddn-
t6t nyerte meg, az el6dontét
is sikerrel vette.

Az elmdlt esztendd
stabilan hozott nyol-
cas tablai kapcsan
is" volt véleménye:
SAnnak természete-

sen oriilok, hogy nem

hulldmzé a teljesitmé-
nyem, ez pozitivum, hiszen
nem mondhatja senki, hogy
véletleniil keriiltem a nyolcas
tdbldra. Az elmiilt év o6t negyeddon-
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augusztus 8.
kard, nék, egyéni verseny

déntét vivott egy kontinensviadalon, a-

nyolc kéz6tt (mint az elmlt szezon 6t |
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Stabll megblzhato versenyzévé érett az elmult egy
esztendében Marton Anna, pedlg MEG CSAK 21 EVES.

Gardos Gabor tanitvanya a ridi olimpiara a juniusi, toruni
Eurépa-bajnoksagon megszerzett eziistéremmel hangolt.

tjének taldn jobban oriilék, mintha
egyszer vagy kétszer érmes lettem
volna. Ugyanakkor minél gyakrab-
ban vagyok a nyolcas tdbldn, anndl
tobbszér jon el az érzés, hogy most
mdr végre szeretnék érmet sze-
rezni. llyenkor eldfordulhat, hogy a
versenyzdben gdt alakul ki, fesziil-
tebbé vdlik a vivdsa, annyira tovdbb
akar jutni, ezt én semmlkeppen sem
szeretném. Mindig azzal y
nyugtatem magam, hogy
oké, ez megint nem volt |
rossz vivds, és amikorra
a csticsformat kell id6zi-
teni, meglesz az érem is,
mert az, hogy jo formd-
ban vagyok, kideriilt, mdr
tényleg csak egy kis lokés kell!”
Torunban ez mar sikeriilt, s ha
Ri6-ban is megtdrténik, mi elégedet-
tek lesziink. Es Marton Anna is. A 21
éves sportold rengeteget fejlédott az
elmdilt évben, azt mondja, egyre tobb-
szor érzi, hogy a vivasa tudatosabb,
de azt is, hogy még mindig fiatalnak

szamit a mezdnyben, vagyis ekadnak

olyan hibdi, amelyeket valdszintleg
nem kovetne el, ha rutinosabb lenne.
»T1aldn mentdlisan is javultam kicsit,
nyugodtabb tudok maradni asszé
kdzben, mint kordbban” — mondja.
Azt meg, hogy Gton-utfélen min-

. denki Riérol faggatja, az olimpia vele-

jérojanak gondolja. Van, hogy soknak
érzi a kérdéseket, az erdeklddést,
de: ,Egydltaldn nem hibdztatom a

bardtaimat, a szurkoldkat, az uj-
sdgirékat, mert szerintem teljesen
normdlis, hogy kérdezgetnek, aho-
gyan az is, hogy a sportold néha sze-

-retne elvonulni, dtgondolni a dolgait,

hiszen nem szabad, hogy ez teherré
vdljon, hogy rosszul kezelje a bizta-
tdsokat. Nem szabad gy megélni,
hogy abbdl hdtrdnya szdrmazzon az
olimpikonnak.”
‘ Ezért is, no meg azért
is, mert itthon nemigen
van megfeleld edz6part-
nere, - Marton Anna keét
nemzetkézi  edzdtaboro-
zassal készil a rioi nyari
jatékokra — az elsd, a
tauberi, az olimpia hivata-
los edzdtabora, ahol ugyan nincsenek
nagy kozoskodések, hiszen mindenki
a sajat mesterével iskolazik, van vi-
szont kozos asszozds, amikor min-
denki maga valaszthatja meg a parjat.
n#llyenkor mindenki figyel mindenkit.
Edz6 a'vivét, a vivék egymdst, hogy
ki ellen hogyan lehet védekezni, és
hasonlok. Elvezem ezeket az edzé-
tdborozdsokat, ugy érzem, ilyenkor
mindig tudok fejlddni — mondja, az
olimpia kapcsan viszont inkabb nem
josolgat: ~ Vildgranglista-negyedik
helyemnek-kdszdnhetden a legjob-
bakkal csak a verseny végén ta-
ldlhatom magam szemben. Persze
eldbb-utdbb mindenkit le kell gyézni,
ha az embernek nagy dlmai vannak,
de azért jobb, ha csak uidbb...”



