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Mert megérdemlik

MESSZIROL INDULTAK és magasra jutottak n6i t6rézéink két
év alatt, kvotaszerzésik a szakag jovdjét hatarozhatja meg

Pircs Anikéy

e

i A versenyzGkkel egyiitt 6n is
megkonnyebbiilhetett a majd’
egy évig tart6 kvalifikéci6s soro-
zat utolsé versenye utan...

Ne is mondja! J6, hogy vége van
—vélaszolta Frsek Zsolt, a vivova-
logatott t6rfegyvernemért felel6s
vezet6edzdje. — Hosszu volt, de
nemcsak a sorozat, hanem az
elmult csaknem két év. Amikor
vezetbedzéként kezdtem dol-
gozni a lanyokkal, a ranglistan
visszacsuszott, 36-38 éves ver-
senyzokkel az alapokt6l kellett
djraépitkezniink. Bevezettiikk a
mindennapos keretedzést, és
rendre elcsodélkoztam.

® Min csodélkozott?

El6szor a képen, ami fogadott. A
sziilésbdl visszatér6 Mohamed
Aida — akinek a férjét kotelezett-
sége hosszabb iddre Kanaddba
szolitotta — hozta magaval mind-
két gyereket. Minden tréningre
elcipelte a kisdgyat, tolta a ba-
bakocsit, htizta a vivozsdkot; a
négyéves lanya pedig ott szalad-
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Ersek Zsoltot (kis képlnkon) nem lepte meg, hogy Mohamed Aida (jobbra) és Knapek Edina révén mindkét kvétatelhozzuk térben  FOTO: MTI
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Eurépa-bajnok térvive

+A folytatasban

a legfontosabb,
hogy rendbe kell
tenni a kezemet.

A hénapok dta
hiz6dé teniszko-
nyok-problémam
az utdbbiidébena -
rengeteg segitség-
nek koszonhet6en
sokat javult,de a
kezem még mindig
nem tokéletes.
Nem lesz sok id6nk
pihenni, van még
el6ttink GP-ver-
seny, egy csapat-
vilagbajnoksag

és az Eb — utébbi
egyben olimpiai
rangsorolo.”




galt a pést koriil. A versenyz6k
szamdra ez természetes volt, nem
zokkentette ki 6ket — legfeljebb
néha odaszaladtak a kicsikhez,
felvették, megpuszilgattdk OGket.
Oszinte csodalattal néztem ezt a
csaladanydt; abba, amit csindlt,
‘mindannyian  belefeketedtiink
volna, de 6 hénapokon keresztiil
mosolyogva birta. Knapek Edina
pedig munka és szintén gyerek
mellett dolgozott zoksz6 nélkiil a
napi két edzésen.

# Gondolta volna akkonban,
hogy a néi t6r6z6k mindkét
lehetséges kvotat megszerzik?-
Eppen arra fel gondoltam, amit
naponta lattam. Biztos voltam
benne, hogy ha valaki ennyire
akar valamit, véghez is viszi. A 14-
nyok tigy dolgoztak, mint a kisan-
gyal, ami nem lepett meg, évti-
zedek 6ta ismerem Gket. Ki kell
emelnem Hopka-Varga Gabriella

szerepét, aki szintén minden di-
cséretet megérdemel, a tobbiek-
hez hasonléan végigrobotolta,
végigharcolta ezt a hosszu évet,
és ugyancsak versenyben volt a
kvétaért. :

® Mikor valt realitassa az olim-
piai kvalifikdci6?

Amikor elkezdtek jonni az ered-
mények. AzEb-n Aidabronzérme
és Gabi dontdje, a vébén pedig
Edina dontds szereplése annyi
pontot hozott, hogy kijuté helyre
jottek fel a lanyok, amelyet aztan
—sokszor betegen, sériilten verse-
nyezve — végeéig sikertilt megtar-
tani. A szerencse is mellénk 4llt,
az égiek tudtdk, hogy megérdem-
lik - és fogtak a keziiket.

u A fontos ranglistapontok mel-
lett minek kszonhetd a siker?
Annakaténynek, hogycsapatként
dolgozunk és gondolkodunk. A
két kvota az egész magyar térvi

vés sikere, amelyben kiemelked§
érdemiik van az edzdknek: Solti
Antalnak, Kiss Tibornak, Szelei
Istvannak, Marco Goncalvesnek
és el6domnek, Kreiss Gdbornak,

.ahogyan a versenyz6k fizikai

felkészitését profi médon végzé
AjKler Zitdnak is. Nédlunk, t6ro-
zO6knél egylitt késziilnek a nék
és a férfiak, és amikor csapatrél
beszélek, abba beletartoznak az
utanpotlds-korosztdly  verseny-
z6i is. Ml igy vagyunk egy egység,
amelynek tagjai mindent megbe-
szélnek, és mindig szarmthamak
egymasra.

# Mit jelentenek a kvétdk a
szakdgnak?

A szakag jovdje mulott azon, lesz-
e olimpiai résztvevénk. Lényeges,
hogy a fiatalok el6tt ott vannak
az él6 példaképek. Fantasztikus,
amit véghez vittek, a tér az a
fegyvernem, amelyben — miutan

legkisebb a talalati feliilet — csak
tiszta aggyal lehet nagyot alkotni.
i Mostant6l Riéra hangolnak?
Addig varnak még rank fontos
versenyek. De most a lanyoknak
ki kell fajniuk magukat. Oridsi tét
alatt kellett kivivniuk a kvalifikd-
cidt, az idegek pedig egy majd’
harmincéves pdlyafutds alatt
elkopnak. Ami Ri6t illeti: nem
elhanyagolhat6, hogy a két ma-
gyérral nem két ,futottak még”
kategéridba tartoz6 versenyzd
lett tagja a mezénynek — Mo-
hamed Aida sziiletett zseni, és
egy j6 formdban 1évé Knapek
Edina is barmikor barkit képes
legy6zni

GRAND PRIX-VERSENY, HAVANNA »
Még nem koz6lt eredmeény. Férfiak. Tor, A 32 kozé jutdsért: Imboden
(amerikai)-Dosa Daniel 15:12. A végeredmény. 1. Richard Kruse (brit), 2.
Abuelkasszem (egyiptomi), 3. Imboden (amerikai) és Helissey (francia). B2
Dosa Daniel, .18, Mészaros Tamas, ..123. Matyas Balint



