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Mennyiségbc’il

minoséget

Halla Péter tanitvanyai sikert sikerre
halmoznak a nemzetkdzi koroszta-
lyos vivéversenyeken. Kivancsiak
voltunk, van-e barmiféle titka a
mesternek, akivel a Vasas Pasaréti
Sportcentrumaban edzés kdzben
beszélgettiink.

Banyai Zsombor hosszu ideje
| vezeti a vivok junior-vilagranglis-
tajat, Nagy David a szezonban
mar kétszer nyert a kadétok eu-
répai korversenysorozatéban,
Koch Maté legutébb Pozsonyban
ugyancsak dobogéra &llhatott,
Buta Levente pedig a junior or-
sz&gos bajnoksagon végzett az
élen, mikdzben a felnbitek ko-
z06tt bronzérmes lett. S hogy mi
a kdzds benniik? Amellett, hogy

a Vasas parbajt6r6z6i, mindany--

nyian Halla Péter mesteredzé
tanitvanyai.

,Barmikor j6hetnek, délutdn
kett6t6l egészen estig it vagyok a
vivéteremben”— mondja az edz6,
{ amikor arrél érdeklédiink, mikor

kaphatnank némi betekintést a
munkajaba.

A Vasas budai csarnokaban

| nagy a nylzsgés mar délutan ha-
romkor is. Ekkor még javaban a
legkisebbek uraljak a pastot, az
iskoldzas utan koroket vivnak,
majd ahogyan az 6ramutaté ha-

| lad el6re, mind nagyobb gyerekek
jelennek meg a teremben. Bar

1 a korosztalyos vilagversenyekre

| készlld versenyz6knek csak hat-
kor kezdddik az edzés, Nagy Da-
vid mar fél négykor megérkezik a
terembe.

,Mindenki ismeri a beosztasat,
elére tudja, melyik nap mikor is-
koldzom vele kiilén — magyaraz-
za Halla. — Rendszert allitottam
fel a munkamban, s az jol mikd-
dik: a gyerekek tudjak, mit var-
hatnak az edzésen, fel tudnak
ra készilni. Sokan azt mondjak,
szigort vagyok, de miképpen az
edzéseket lletéen, Ugy velem

| kapcsolatban is tudjak, mire sza-
mithatnak. Szeretem a humort, a

Ha valakit megblintetek, az tudja,
miért tortént. Megtartom magam
és a tanitvanyaim kéz6tt a tisztes
tavolsdgot, de nem azért, mert
nem akarok hozzdjuk kézelebb
kerdini. Egyszerten arrdl van szo,
hogy a gyerekek kisebb korban
dszténdsen visszaélnek azzal, ha
az edzd baratkozik vellk.”

Tanitvanyai kozll barkit kér-
deziink meg ,Péter bacsirdl”, az
elismerés hangjan szél réla. A
csaknem harminc évig téredzd-
ként dolgozé6 mester 2004-ben
véltott a parbajtérre, amikor Nagy
Timea Athénban szerzett olimpiai
bajnoki cime utan egyre tébben
jelentkeztek a Vasasba, hogy
ezt a fegyvernemet valasztanak.
Hosszli palyaja soran bdven
akadt olyan igéretes tanitvanya,
aki kilépve az utanpétlaskorbol
inkabb a tanulas mellett tette le a
voksat. Kezdetben még nehezen
viselte, de azt mondja, idével eh-
hez is hozzaszokik az ember.

Amikor arrél kérdezem, a sze-
rencse vagy a véletlen kozrejat-
szik-e abban, hogy jelenleg tébb
tanitvanya is rendre érdekelt
a nemzetkdzi versenyek ered-
ményhirdetésekor, azt mondja:
ez inkabb a tudatos kivalasztasi
folyamat eredménye.

JAlapelvem, hogy minél na-
gyobb témeget kell megmozgat-
ni, és kozilik kiemelni a legte-
hetségesebbeket.  Tegylik fel,
bején tiz gyerek a vivéterembe,
azt mondom, olimpiai bajnokot
faragok bel6liik. De lehetek én a
vildg legjobb edzdje, egyaltalan
nem biztos, hogy megvan benniik
mindaz, ami a csucseredmény
eléréséhez kell. A Vasas mellett
az egyik budapesti iskolaban is
tartok edzéseket elsé és masodik
osztalyosoknak. Amikor hozzam
keriilnek, elsésorban a mozgéds-
kultaréjukat figyelem, illetve azt,
mennyire tanulékonyak, gyor-
sak, milyen a fizikai felépitésiik.
A teremben az elsd iskoldzdaskor
kideriil, milyen a szurds pontos-
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‘ ester és tamtvanval
uta Le\tente, Halla P

minden mds is. A hosszu évek
alatt rengetég gyerekkel taldlkoz-
tam, akik kifejezetten a vivasra
termettek, a szlileik azonban nem
tamogattak 6ket eléggé. Vagyis a
sikerhez elengedhetetlen ténye-
z6 a koérnyezet is. A legjobb példa
Bényai Zsombor édesanyja, aki
mindent megtanult a sportagrél
annak érdekében, hogy segitse a
fia palyafutdsat.”

Tovébbi szempont, hogy az
igéretes vivo olyan csoportba
keruljon, amelyben hasonlé kva-
lithsokkal biré, céltudatos tarsak
veszik kordl, igy ugyanis egymast
is huzzék el6re. Halla a Vasas-
ban arra térekedett, hogy meg-
teremtse ezt a feltételt is. Egyéb-
ként nincs kénnyl dolga, hiszen
nagyjabél negyven vivoval isko-
lazik folyamatosan, ami egyetlen
edzének rendkivil megterheld
feladat. igy nem csoda, hogy a
tréningek és a rendkivil feszitett
versenytempé miatt a szezon
vége felé haladva elfarad. Pedig
a nagy megméretés még csak
februar végén a kadét és junior
Eurépa-bajnoksagon, majd egy
hénap mulva a vilagbajnoksagon
var a tanitvanyokra, s persze a
mestetrre is.

LAz Eb-ig a kadétok orszdgos
bajnoksdgon, majd a juniorokkal
egyltt az udinei vildgkupaverse-
nyen vesznek részt, igy egyelére
még ezekre a viadalokra kon-
centralunk. Utana kapnak egy kis
pihendt, mérsékeltebb intenzita-
st edzéseket tartok nekik, hiszen
azt kell naluk elérni, hogy frissen,
pengeéhesen utazzanak a vilag-
versenyekre.”

A bucslzaskor fontosnak tartja
megjegyezni, a felesége tamo-
gatasa nagyon sokat jelent neki,
hiszen — mint tudjuk — minden si-
keres férfi mogott ott all egy né.



