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SZULETESNAPJAN VIVHATIA KI a ri6i indulds jogéat
Mohamed Aid‘a,” ha siker(l, j©

Mohame‘d Aidamanapsdg tébbidét
szén a pihenésre, mert a j6 teljesit-
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® Szebb ajdndékot aligha ki-
vanhat sziiletésnapjéra: olim-
piai kvétaval iinnepelhet...

A szombati verseny napjan tol-
tom be a negyvenet, a helyzet
jolesd izgalmat, pozitiv érzése-
ket vélt ki bellem — felelte az
UTE Eurdpa-bajnok térvivéja,
Mohamed Aida, aki Knapek Edi-
néval egyiitt olimpiai szereplést
éré ranglistas helyrdl vag neki a
kvalifikaciés sorozat utolsod via-
daldnak, a havannai Grand Prix-
versenynek. — Csoddlatos lenne
egy harmas tinnep, a kerek szii-
letésnappal, kvotaszerzéssel és
egy szép eredménnyel.

& Ot olimpia rutinjaval fel-
vértezve knnyebb elviselni a
kiilondsen nagy nyomast?

A rutin bizonyos szempontbol
elény, mdashonnan nézve vi-
szont inkdbb hétrany. Minden
idok egyik legnehezebb kvalifi-
kéciés sorozata volt a mostani.

Olimpiar6l olimpidra egyre ke-
vesebb induléi helyért egyre na-
gyobb lett a kiizdelem. A korom
sem segit, hogy konnyebben
vegyem az akaddlyokat. Voltak
gorcsos pillanataim az elmdlt
hénapokban.

B Mi valtozott meg leginkdbb a
2012-es londoni vagy a 2008-as
pekingi jatékokhoz képest?
Masok az ellenfelek, nyolc év-
vel ezel6tthdz képest legaldbbis
dtalakult a mez6ény. De magam
is sokat valtoztam. A két gyer-
mekem szilletése alapvetéen
valtoztatta meg az életemet,
ami hatdssal volt a vivdsomra is.
Nem tudok kizdrolag a sportra
koncentrélni, jéval tobb a hul-
lamzads a vivdsomban. Mdasok
a koriilmények is; idésebb ver-
senyzoként 4t kellett alakitani a
felkésziilésemet.

& Min médositott?

Kordbban a versenyek el6tt né-
hédny nap elég volt ahhoz, hogy
feltoltédjek, ma ehhez tébb mint

ot

egy hét sziikséges. A teherbir6
képességem hosszabb tdvon
nem olyan nagy, mint régen,
csokkenteni kellett az edzéster-
helésen, mert a tébb munkatol
gyengébben teljesitettem, €s a
formaid6zités kérdését is meg
kellett oldani. Edzémmel, Solti
Antallal arra jutottunk, mashogy
kell az id6t beosztanunk, tébb
id6t kell pihenésre szanni. Ezért
kap a regeneraci6 kulcsfontos-

‘ségl szerepet a felkésziilésem-

ben. A fontos versenyekre bevalt
program szerint készilok.

& Milyen elemekbdl 4ll a rege-
neracios programja?
Negyven-otven perces kocogds
utdn a Széchenyi fiirdd felé ve-
szem az irdnyt, a gyogyvizben el
tudom engedni magam, jolesik a
gondolataimbél mindentkizarva
relaxdlni. Az elmdlt hetek terhe-
lése megviselte az {ziileteimet, az
izmaimat, a fiird6 utdn azonban
Ugy éreztem magam, mintha ki-
cseréltek volna. De azért is fon-
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Eurépa-bajnok térvivd
~Havannaban sze-
retném meg6rizni
jelenlegi, kvotat
ér6 helyezésemet.
Némiképp meg-
nyugtat, hogy az
oktéber 6ta hizo-
dé teniszkdnyok-
problémam sokat
javult. Két-hdrom
hete mar rendesen
tudok edzeni vele,
érzem, hogy

ero.

tos szdmomra, mert sziikségem
van arra, hogy legalabb fél napig
kikapcsolodjak, és megszaba-
duljak a stressztél. Ahhoz, hogy
megfeleléen teljesitsek a paston,
nemcsak testileg, lelkileg is el kell
lazulnom.

H A fesziiltségét az is oldhatja,
hogy a ranglistdn h6napok 6ta
kvétat éré helyen 4ll, és csekély
az esély arra, hogy ne legyen ott
Ri6ban...

En 6vatos vagyok ezzel kap-
csolatban. A sorozatnak nincs
vége, amig ki nem mondjak, kik
szereztek kvotat. Arra is fel va-
gyok késziilve, hogy néi térben
is lehetnek a férfi parbajtérozoék
legutébbi versenyéhez hasonlo,
nem vart izgalmak. Végignéz-
tem Imre Gézaék versenyét,
felemel6 érzés volt latni, milyen
nagyot alkottak Vancouverben.
Ugyanakkor megerdésitett abban
az elgondoldsomban, hogy bér
viszonylag jo poziciéban vagyok,
még nincs a kezemben a kvota.



