Jaragratuldcié
azedzés végén:

Decsi Andras (jobbra)

jo kis iskolanak
mindsitette péntek
reggel Szilagyi Aron
edzését

FOTO:

FOLDI IMRE

L. nom, kissé rosszul
. viselem, hogy

| moltelteliesena
. ségre, kapkodas-
' ok, hiszenaz

. olimpiai kvotam

/ \piztosnak latszik.
!| Am ett6l fuggetle-

KAR LENNE
KAPKODNI

«
SZILAGYI
ArON

olimpiai bajnok

~Mar csak egy
sarokemel@vana
cipémben, egyre
jobb allapotban
van a bokdm, am
azt kellmonda-

még mindig nem
fajdalom. Ideges-

ra, tUrelmetlen- -
ségre azért nincs

nil megprébalok
minél jobban

vivni a kvalifikacios
dészak vilagkupa-
versenyein.”

TELJES OSSZHANGBAN dolgozik egyutt a ko6zds munkat
csak nemrég elkezdd Szilgyi Aron és Decsi Andrés



Kovacs Erika »

- Az?
— Az bizony!
Persze, mi mésra is szamithat-
tunk volna?

Szilagyi Aron kezében ott a
Szilagyi-kard, a fegyver, amelyet

4 allitott Gssze, 6 valasztottakia

pengét, a markolatot, a kosarat,
manapsdg pedig mar sok-sok
vivépaldnta forgat ugyanilyen
kardot.

Az olimpiai bajnok is ilyen
fegyverrel érkezik péntek kora
reggel a Gerevich Aladar Nem-
zeti Sportcsarnokba. Edzdje,
Decsi Andrds megel6zi, mar
javaban késziil6dik, amikor a
tanitvany belép a terembe. Pe-
dig a mester raérne még... Am
hogy ketten igazan profi kis sta-
bot alkotnak, mar az elsé per-
cekben kideriil. Amikor ugyanis
Szildgyi Aron kijon az 61t6z6b6l
és nekidll a bemelegitésnek,
precizen, pontosan végzi a fel-
adatokat, ezzel parhuzamosan
mesterét hallgatja. Folyamato-
san szakmadznak, elemeznek,
szinte megdallds nélkiil a fejls-
dés lehetGségét keresik — teljes
0sszhangban.

Keszty, sisak fel, kard a kéz-
be, indulhat az iskoldzas!

,Oldaldthtizds!” — adja ki a
jelszot az edzd, a bajnok pedig
végrehajt. Mindig, amit a mes-
ter kér. Illetve... Ha valami nem
ugy sikeriil, ahogyan kellene,
Decsi Andrés fejrazdssal jelez,
és olyan is akad, hogy megall-
nak a past kozepén, és roviden
megbeszélik, mit lehetne és kel-
lene mdsként csindlni.

,Erzed most?” — ez a kérdés
mar Szildgyi labara vonatko-
zik. A sériilésére, amely szep-
tember végén jelentkezett a bal
bokajaban, amelyet azéta is ke-
zelnek az orvosok, s még nincs
szazszazalékos dllapotban, de
gyogyul.

»Nem, most nincs gond!”-jon
a megnyugtat6 valasz, igy kicsit
magasabb fokozatra kapcsol az
edz6. De leginkdbb 6, hiszen
nem Szildgyi Gjabb sériilése a

cél: tehat ha Ggy hozza a hely-
zet, hogy az iskoldzds kozben a
mesternek kell tobbet mozog-
nia, zoksz6 nélkiil megteszi.
Azért persze Szilagyi sem lazsal,
s6t, egy alkalommal akkora ve-
hemencidval dolgozik, hogy ki-
titi a kardot edzdje kezébdl.

»Ezt ldttdtok? Remélem, el-
kaptdtok a pillanatot!” — jegyzi
meg Szildgyi széles mosollyal,
akkoréval, hogy az még a fejvéd
mogiil is tisztdn kivehetd.

Pillanatnyi ‘moka az egész,
hiszen Decsi Andrds rogton
felkapja a fegyvert, s mar ujabb
feladatot vezényel: , Tdmadds,
fejvdgas!”

Rendben is lenne minden ez-
zel meg a végrehajtdssal is, ha
a pést végén logod elektromos
vezeték nem zavarnd folyton a
kivitelezést. Am erre is van meg-

Budapesten a legjobbak

Oktéber 30. es november 1. kozott Budapestre figyel a nemzetkozi vi-
vovilag, ekkor rendezik a férfiak vilagkupaversenyét, amelyen Szildgyi
Aron s indul - egyéniben kiemeltként csak a masodik napon lép pastra
a legjobb 64 kizott. De a két héttel ezel6tt thiliszi vk-viadallal ellentét-
_ben ezuttal nagyon szeretné mar a magyar csapatot is ersiteni: ,Ez a
terv. Addig meg van két hét, remélhetdleg a bokamis engedl ma;d hogy

ott legyek a csapatversenyen.”

oldés: egyik helyen a szék kar-
fdjara, a masikon egy oszlopra
csavarjak fel a zsinort.

,Miel6tt bemozdulsz, a hegy
mdr taldljon!” — jon az tjabb
megjegyzés az edz6t6l, s mikor
a tanitvany ezt paraddésan be-
mutatja, nem marad el a dicsé-
ret sem.

Aminek latjuk a forditottjat
is, amikor Szildgyi dicsér: ,Szép
volt, Andrds!”

»Ugye? — jon a riposzt a mes-
tertél, no meg az Gjabb feladat,
amelyet kiviildlloként megér-
teni sem egyszert: — Tedd fel,
nyisd meg, dllitsd meg, vedd el!”

A lényeg persze, hogy Szilagyi
érti, mit kér t6le a mester — dol-
gozik keményen a bajnok, ezt az
egyre nedvesebb példja is jelzi.

Meg a mester 0sszegzése is
az edzés végén: ,Jo kis iskola
volt ez! Aronnal az alapoktdl
dtvesziink mindent, hogy aztdn
ldssuk, merrefelé induljunk el.
Szerencsére a ldba is egyre ja-
vul, mdr csak ritkdn jelentke-
zik a fdjdalom. Hogy most én

. mozogtam tobbet? Lesz ez még

forditva is!”

Utébbi megjegyzésre persze
mér Szilagyi Aron is felkapja a
fejét, és egyetértdleg bologat.

Tényleg teljes az 6sszhang.



