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Kovacs Erika »

#® Hogy van aldba?

Szerintem egyikkel sincs gond
- csinosak, nem? — mutatott mo-
solyogva mindkét labara Szildgyi
Aron olimpiai bajnok kardvivé. — A
viccet félretéve, ugy tlinik, jél jott,
hogy december végén pihentetni
tudtam, s amio6ta janudrban elkezd-
tem a felkésziilést, nem jott el a
sériilés, tigyhogy bizakod6 vagyok,
remélem, elfelejthetem az egészet.
Azért persze Bodnar J6zsef massz6r
intenziven kezeli a 1dbamat, hogy
ne is legyen baj.

& A decemberi bostoni Grand
Prix-viadalon még fajés bokaval
vivott, de ott szerzett eziistérme
egyszersmind azt jelentette, végre
kikeriilhet egy szécska az eddig
ismételgetett mondatbél. Az,
hogy Szildgyi Aron ri6i kvétija
szinte biztos, mostantol tigy-
hangzik, Szildgyi Aron kvétdja
biztos.

Val6ban. A hétralévé harom kvalifi-
kéci6s versenyen mar matematikai
esély sincs rd, hogy barki megeldz-
z0n a ranglistan, vagyis vai6ban ki-
j elenthetd, hogy biztos a kvotam. Ez
jo, mert igy még nyugodtabban ver-
senyezhetek, és a felkésziilésemet
sem nyomja a teher, vajon utazha-
tok-e Ridba.

H Visszatérve a sériilésére: mo-
toszkdl azért a fejében, hogy eset-
leg tijra jelentkezhet a fagjdalom?
Ha belefeledkezem a munkdba,
el tudom engedni a gondolatot,
egyébként sem szoktam azon szo-
rongani, milyen sériilések johetnek
el6. Azt hiszem, ebbdl a szempont-
bél szerencsés alkat vagyok, bizom
benne, hogy az év sériilések nélkiil
telik majd. Nyilvan lesznek majd
kisebb gondjaim, azok mindig van-
nak, de egyiitt lehet élni veliik, le
lehet kiizdeni 6ket. Nagyobb baj
pedig ne legyen.

B Mennyi munka var 6nre az
olimpia évében? Tobb? Mas?
Janudrtol vegyes tipust felkésziilést
kezdtiink, vagyis a fizikai munka
is el6térbe keriilt a vivds mellett.
Mindkettén nagy a hangsily, ami
igazdn nagy megterhelést jelent.
Persze ahogyan kozelediink majd
az olimpia felé, egyre nagyobb sze-
repet kap a vivés. '

® Mennyit valtozott a férfi kardvi-
vas a londoni olimpia 6ta?

Nagyon sokat — leginkdbb a zsi-
rizés, a nemzetkozi trendek mo-
dosultak. Azzal a vivédssal, amely
Londonban jellemzett, mar nem
feltétleniil tudnék versenyt nyerni.
Es nem azért, mert gyenge vivas
volt, hanem egész egyszertien mar
nem gy értelmezik a tusokat.

B Rohamos, félelmetesen nagy
1éptékii a viltozas...

Nagyon! Egy éven beliil is lathatunk
teljes hatraarcokat, ahogy mond-
tam, féleg a zstirizés, a tusok értel-
mezése terén. Es persze ehhez ala-
kul a vivok hozzéaalldsa is.

® Mennyire tud ehhez alkalmaz-
kodni?

Mivel elég sok mindent megtanul-
tam mar a palyafutdsom sordn,
mindig figyeltem rd, hogy ne csak
egy-két tipusu taldlatbol, akciobol
éljek, legyen bévebb repertodrom
— Ugy érzem, taldn jobban tudok
alkalmazkodni, mint a tobbiek. Es
bizom benne, hogy az idén is igy
leszis:

# Szilagyi Aron kovetm kénytele
a trendet, vagy netan diktalja?
Azt nem mondanam, hogy diktalok,
kell alkalmazkodnom, mert ha nem
itélik meg a taldlatot, amelyet én pe-
dig annak gondolok, akkor véltoz-
tatnom kell. Ugyanakkor edzém-
mel, Decsi Andrassal elég sokat
Gjitunk a vivdsomon, sok mindent
mas felfogasban csindlunk, az ak-
cidkészletemet is bévitjiik. Proba-
lok 1j dolgokat belevinni a vivasba,
akdr olyasmit is, amit a nemzetkozi
mezOnyben sem nagyon vagy csak
kevesen képviselnek. Oszinte akkor
leszek, ha ehhez hozzateszem: van,
ami bejon, és van, ami nem.

B Mennyire nehéz valtoztatni?

A régi beidegzédéseket elhagyni
sosem konnyti.

De ez az igazan kreativ munka!
#Van hozz4 elég tiirelme?

A legnehezebb, amikor az edzése-
ken valami olyasmit gyakorolunk,
amirdl ugy gondoljuk, a versenye-
ken majd eredményes lehet, de
hosszi ideig nem megy. Az elsé
edzésen egydltaldn nem, aztdn a
masodikon, a harmadikon sem, és
még a negyediken sem nagyon tu-
dok tust adni beldle. Ez akér tobb
héten keresztiill mehet igy. Kicsit
nehéz persze olyat gyakorolni,
amelybdl egyel6re még nem vagyok
eredményes, pusztan abban bizva,
hogy a versenyen majd az leszek.
Vagyis mindaddig probalkoznom
kell, amig az az akci6 tuserés nem
lesz - ez az igazan kemény munka!

# Mennyire kell ezeket az tij
elemeket eldugnia, mennyire kell
titkol6znia a versenyeken? Meny-
nyire taktikai harc is egy olimpiai
felkésziilés?

Maér most van olyan akcid, amelyet
nem nagyon vivok a versenyeken,
inkdbb prébaljuk eldugni a me-
zény el6l. Bz nem olyan konnyd,
hiszen az eddigi versenyeket is tel-
jes er6bedobdssal vivtam meg, és
hidba van meg a kv6tam, a kovet-
kezdket is igy fogom, mert fontos a
vildgranglistds helyezés — mér csak
az olimpia szempont]abol is, nem

szamon porgok a pdston a verse-
nyeken, még vannak olyan elemek,
amelyeket Ri6ra tartogatok.

# Hogyan képzeljiink el egy ilyen
Uj elem megsziiletését?

Van, amit Andris dob be a kozosbe,
hiszen 6 edz6i szemmel, kiils6 pers-
pektivabdl latja a vivasomat, vagyis
sok olyan dologra is fel tudja hivni
a figyelmemet, amit én a péston
dllva nem érzek. En pedig verseny-
z6i szempontbdl gondolkodom,
nekem is vannak benyomésaim
a versenyeken. Oriilok, hogy eny-
nyire j6 az 6sszhang kozottiink,
hogy a kommunikdci6 is kival6-
an miikodik, hogy mindent meg
tudunk beszélni — ezek a beszél-
getések kifejezetten épito jellegii-
ek, valahogy igy sziiletnek meg az
tjdonsagok is a vivisomban.

B Ha mdr az edz6jét emlitet-
te, szeptemberben, amikor
elkezdték a kozos munkat, azt
mondta, kell néhany hénap,
mig kideriil, eredményesek
lehetnek-e egyiitt. Kideriilt
mar?

A felkésziilésem még jobb
titemben is halad, mint el6ze-
tesen vartam, sokkal inkdbb
egymdsra tudtunk han-
gol6dni, mint ahogyan
képzeltem. Hérom
kozos versenyiink
volt eddig, s a
harmadikon, a |

A tanulas kikapcsolja

A janudr mindig egy kicsit nehezebb Szildgyi Aronnak, hiszen

a vivas mellett készulnie kell a vizsgdira is — az idén végez pszi-
cholégia szakon. ,Jo, hogy a vivas mellett valami massal is tudok fog-
lalkozni. Valami olyannal, ami mégiscsak erteket teremt, ami j6 nekem

ami épit, de nem vivas. Ki tud kapcsolni, amikor délutan két-harom érat.
tanulok két edzés kozott, s ha utana lemegyek a terembe, Gjult erGvel

vetern bele magam a sportba” - mondta Szilagyi, aki nem gondolkodik
azon, hogy az olimpia elotti allamvizsgajat esetleg elhalassza-e. ,

A londoni olimpia el6tt is volt vizsgaid6szakom, tényleg kifejezetten | ]D
levezetésnek tartom, ha az edzések kozott-mellett tanulhatok. Egyértel-
miien a vivas és persze az olimpia élvezi a prioritast, ha emellett 54kerul az
egyetemen is jol teljesitenem, az fantasztikus lenne” — mondta.

bostoni GP-viadalon mar bizonyi-
tottuk, hogy ebben a feldlldsban is
lehetiink eredményesek. Am azt hi-
szem, amellett, hogy az edzéseken
jol érzem magam, hogy a munka is
jo iranyba halad, s hogy mar dssze-
hoztunk egy GP-eziistérmet, még
rengetegszer kell ketténknek blZO—
nyitania.

& Kell mar Ri6ra gondolniuk?
Vagy inkdbb mindig a felkésziilés
kovetkez6 feladatdra figyelnek?

A gondolataim mdr sokszor Rio k-
riil forognak, nem tagadom. Am ha
szakmdazunk Andrissal, meg nem az

Ikésziilésrol,
rol. Hosszu az Gt Rioig, viszont ami-
kor lezarul a kvalifikdcids idészak,
és kidertil, kik lesznek ott, mar ez
lesz a f6 témank. Aprilist6l elkezd-
jlik elemezni a rivalisokat.

B Ez kemény vide6zast jelent?

Azt bizony. Le kell ilniink a tévé,
a szamit6gép elé, és figyelni, ele-
mezni kell a vetélytdrsakat. Es
persze magamat is — egyébként
ez a legfontosabb, hiszen ldtnom
kell a hibaimat, és
azt is, miben va-
gyok jo.
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Szilégyi Aron edzdje

»Sikeresnek jelle-
" mezném a kozos
munkat — emberi-
leg és szakmailag
is. Szeptember
kozepe dta dolgo-
zunk egyitt, smar
akkor azt mond-
tuk, a decemberi
bostoni GP-via-
dalon nézhetjik
meg eldszor, hol
tartunk, j6 Uton
jarunk-e. Ott Aron
eziistérmet szer-
zett. Mindketten
Ugy érezzik, hogy
azaz Ut,amelyen
elindultunk, az
a felkészilés,
amelyet kozo-
sen elkezdtink,
mikaodik. Ridig
ezt kell folytat-
nunk. A hatralévé
versenyek egyik
legfontosabb
feladata a for-
maid6zités lesz.
Sajat versenyz6i
tapasztalatombél
és az édesapam-
tol tanultakbol
is meritek, de
Aronra is batran
tamaszkodhatok.
Mindent megbe-
szélink, és rogton
kielemziink. Csak
pozitivumokban
beszélhetek a
koz6s munkarol.”




