Nemdélhet hitra

EGYRE BIZTOSABB Marton Anna pOZICIOja a kvalifikacios ranglistan, am
~az MTK vivéja nem erre figyel, inkdbb még tobbet dolgozik az edzéseken
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J1éenyleg nem
szabad szamol-
gatnunk, és Anna
el6z6 harom

. versenyen muta-
tott teljesitmeénye
alapjan nemis
kell, hiszen nagyon
jélvivott minden
alkalommal. Arrél
nem is beszélve,
hogy nem csak
aza célunk, hogy
kijusson Rioba,
s6t, nemis csak
egy olimpiara
készilonk. Kétség-
telen tény, hogy
Athénban nagy lé-
pést tett Rio felé,
és aligha esik el a
kvotatol, de barmi
megtorténhet
még - szerintem
egyébként nem
fog. Anna igazi
profi, a tudasa mar

most nagyon ma--

gas szint(, ezért
kell neki kilfoldi
edz6partnereket
is szerezni, hogy
tovébb fejl6d-
hessen.”

KovécsErika »

# Utazik Ri6ba?

Annyira bonyolult a sportdg kva-
lifikacios szabdlyrendszere, hogy
Oszintén szolva nem is kovetem —
vélaszolta Marton Anna, aki a hét-
végi, athéni vilagkupaversenyen a
hetedik helyen végzett, igy tovdbb
erdsitette helyét a rangsorban. —
Nem tudndm megmondani, hany
szazalékig biztos, hogy ott leszek az
olimpidn, ennél sokkal jobban fog-
lalkoztat, hogy minél tobb és jobb
munkat végezzek a felkésziilés so-
rén. : |
 Létezik olyan forgat6konyv,
amely szerint a mostani stabil
pozicidjamegrendiil?

Akkor lehet baj, ha a tébbiek irred-
lisan jol szerepelnek a hatralévo két
kvalifikiciés versenyen. Am az is

igaz, hogy ha én jol teljesitek, nem

lehet gond.

B Nagyot fordult 6nnel a vilag egy
évalatt.

Igen. Epp a tavalyi athéni vk-viadal

volt az els6, amelyen végre a feln6t-

tek kozott is bejutottam a' legjobb
nyolcba - addig jobbdra csak a ti-
zenhatos tbldig értem el. Es mar
nagyon véagytam jobbra, tobbre.
Azéta pedig érzem, hogy a vetély-
tarsak is elismernek, az legalabbis

tisztan latszik, hogy nem oriilnek,

ha egy 4gon vannak velem. Az a ver-
seny fordulatot hozott a pélyafuta-

somban, mert azéta mar magamtol

is elvarom a j6 eredményt.

¥ Akkor a hétvégét elégedetten
zérhatta.

Igen, Ggy éreztem, j6l ment a vi-
vds, az els6 asszot leszamitva. Ki-
emeltként csak a hatvannégyes
tablan kezdek, és j6, hogy elGszor
egy viszonylag gyengébb ellenfél-
lel taldlkozom rendszerint, mert
ilyenkor azért még van bennem
egy kis fesziiltség. Utdna viszont
dltaldban megnyugszom,’ most is
igy tortént. Szép tusokat ad- ﬁ

tam, élveztem, hogy az torténik a
paston, amit elterveztem. |

# Milyen tipust vivé egyébként?
Agyal, kombindl az asszék el6tt2?
Igen, az edz6m szokta is mondo-
gatni, hogy ne bonyolitsam tdl a
dolgokat, mert az sem mindig jo.
En viszont szeretek kombinalni, és
akkor vagyok elégedett, ha a paston
megyval6sul az, amit kigondoltam.

B Versenyr6l versenyre vagy hé-

‘naprél hénapra kell valtoztatnia?

Valtozik a n6i kardvivés, akarcsak
aférfi? ;
En nemigen véltoztatok. Azt in-
kébb érzékelem, hogy' ellenfeleim
Gj megoldasokat is kiprobalnak.
Az MTK-ban a hagyoményos vivo-
edzéseket kapom, ezt az iskolat, sti-

lust szeretem és tisztelem, s6t biisz-

‘ke is vagyok, hogy ezt tanulom. Igy

a valtozasok kapcsan én inkdbb tigy
gondolkodom, hogy barmit is taldl-
nak ki a vetélytarsak, nekem mindig
lesz valaszom ré.

# Hogyan tud tigy késziilni, hogy
itthon nemigen van vetélytarsa?
Nehezen... Miutan elddlt, hogy
n6i kardcsapatunk nem lesz ott az
olimpian, a helyzet még nehezebbé
vélt. Ezért a kovetkezé honapokban
tobb kiilfoldi edzétaborban is részt
veszek, mert muszaj olyanokkal viv-
nom, akik velem egy szinten 4llnak.
¥ Ne kiabéljunk el persze sem-
mit, de érzi mdr, hogy kizeleg az
olimpia? |

Persze, érzem. Joval nagyobb a

stressz, ahogyan a munka is, ame-
lyet el kell végeznem. Am azt hi-

 versenyenjol teljesit,
ott lehet arioi olimpian
o ik

- szem, képes vagyok kezelni. Eddig

még nem jartam sportpszichol6-
gusndl, és amig ura vagyok a hely-
zetnek, amig képes vagyok valtoz-
tatni, ha valami gond van, nem is
tervezem, hogy felkeresem.

 Es azért mégiscsak nyugodtab-
ban késziilhet, mert j6 helyen 4ll a
vildgranglistan.

Am egyetlen pillanatig sem délhe-
tek hétra! Szamolgatnom nem kell,
nem is hiszem, hogy az j6t tenne
nekem, de strti idészak all el6ttem,
és ha le is zdrul a kvalifikacios id6-
szak, és elddl, hogy indulhatok az
olimpidn, akkor sem lesz megéllas.
A versenyeken ugyanis vildgrang-
listapontokat kapunk, és egyaltalan
nem mindegy, kik jonnek szembe
velem Riéban. Ha ott leszek...



