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piai aranyérmerdl. Az otthoni

’w%

all a ketszeres

torv

Szinte. Devan annaklassan
hisz éve. Kilencvenhatban
tortént. Tudtam, muszdj le-

adnom valamennyit, de azt is,
hogya csokolddétképte-
.. len leszek elhagyni.
Arr6l hallottam
mar akkor is,
hogy ha csak
egyfélét
eszel, az
fogyaszt,
gondol-
 tdame,
miért ne
prébal-
hatndm
ki a csoki-
diétat?! Mit
mondjak,
potyogtak le
a kil6k szépen.

Meg az alvas. Len-
ne, ha tudnék
Csakhogy hajnali
négykor kelek,
hatig  torna-
Zom tiz
percet ma is
képes vol-
nék vivni,
igaz, nem
taldlnék
el senkit
-, Ossze-
rakom

ik

Aranyember

Az els6 vivoruhdjara tisztan emlékszik, ahogyan az anyasag
azon pillanataira is, amikor lemondaott volna barmelyik olim-

édes @letet azonban a mun-

kahelyi savanyd viszony koveti: a Nemzeti Sportuszoda
S |etesitményvezetdi feladatai azért néha kellemetlen
helyzetekkel jarak. De azért itt is, ott is helyt-

ol|mp|a| aranyérmes parbaj-
IMEA.

a napot, el6készitem a terepet, hogy
hatt6l mar csak a gyerekeké legyek.
Kilencig aztdn miattuk nincs meg-
allas, akkor viszont j6 lenne kicsit a
szenvedélyemnek élni.

Még jol is érezhetném magam,
csak a sikerélmény hidnyzik. Na meg
az sem az igazi, hogy elég szorosan
meg van kitve a kezem. Es azért
sportoloként nehéz a civilek kozé
beszokni. Azt vagyok képtelen fel-
dolgozni, hogy ebben a kézegben a
kritikat bantdsnak veszik, mikozben

“épitd jelleglinek szdnom. En példa-

ul direkt kérem, hogy kritizdljanak,
ha jogtalannak érzem, Ggyis megvé-
dem magam, ha viszont jogos, azzal
elérébb juthatunk. Itt, az uszoddban
nem birjak. Ezért sem szeretnek.

Pedig nem szeretnek. Mert én meg
nem szeretem azt, aki spicli, aki felfelé
nyal, aki bemészerolja a masikat, aki
csak a fonoknél akar jé lenni. Igaz, az
elején magam is ,mobszeroltam”, el-
kovettem azt a hibdt, hogy széltam a
fénoknek amiatt, ami nem tetszett, és
ha a jobbitas szandéka vezérelt is, ma
mar nem tennék ilyet. Mindeneset-
re nehéz elviselni, ha azért utdlnak,
mert korrekt vagy. Amikor legutébb
épp zokogtam az egyik padon, egy
poléedzé jott oda, hogy aki j6 vezeto,
nem vattacukrot arul. Legfeljebb azt
szereti mlndenkl

Nagyon Nehezen tartom korda-
ban az érzelmeimet, a haragomat is,
igaz, hamar megbocsatok. Tiz perc,
és elszall, azt viszont sajndlom, hogy a
munkamtél megkérgesedett a lelkem,



hogy hatba sztr az, akivel j6t tettem.
A sportpalya maés.
® Mé
Mert huseges ‘upus vagyok. Elve-
zem, hogy sportos kornyezetben le-
hetek, az pedig, hogy a gyerekeimet
latom nap mint nap edzeni, megfi-
zethetetlen.

rendesen
korban.

Olyannyira, hogy a tizenhét éves
Csenge miatt mdr lakdst is Ggy né-
zek, hogy meglehet, hamarosan
kireptil. Irigykedem a korara, hogy
szerelmes, mert hat szerelem nélkiil
nem lehet élni, majd pedig beleha-
lok, ha egy csal6dést6l konnycsepp
jelenik meg az arcan. De hogy az
nekem mennyibe keriil! Olyankor
reggeltél az iizleteket jarjuk, az a
legszebb az egészben, amikor este
hatkor szol, igazabdl nem is érde-
kelte mér az a fiti. Mondhattad vol-
na nyitdskor is, vetem oda, persze
az Gsz hajszalaim hetven szdzalékat
nem neki, hanem Luca ldnyomnak
koszonhetem. O az athéni gyézel-
memet megel6z6en sziiletett, egy
betydr, életre valé néci, nyesegetem
avadhajtasait, csak az a baj, ha leto-
rok egyet, n6 masik kettd. De bizto-
san zseni, csak azt nem tudom még,
hogy miben. Epp most hagyja abba
avivast, mert 6 azt szereti, ha jol érzi
magat a kozegében, ha lehet galdz-
ni, 6korkodni. Egészen més, mint a
névére. Csenge mindent feldldoz a
vizip6l6ért, iszonyt edzésmunkat
végez, és ugyan kapusként hatrany,

Tisztelet abajnoknonek:
Nagy Timea Sydneyben
@és Athénban is olimpiai bajnok lett

hogy alacsony, aldzattal sok
mindent kompenzdl. Csandd
kilencéves, focizott, most 6 is
vizilabdazik.

@® Nagysdgrendekkel
hdrom gyereket
olimp
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Ma mér nekem a ket ohmplal
arany kivivasa olyan, mintha f6z-
tem volna egy-egy jo ebédet. Min-
den 4tértékelddoit. Ma van napja--
ban &t-hat olyan torténés, amiért
feldldozndm bédrmelyik olimpiai
aranyamat. Amikor példdul a mi-
nap a lanyomat kitoltdk a mtit6bdl,
minden eredményemet odaadtam
volna azért, hogy megsz{injon min-
den fajdalma. Pedig a TGzolt6 utcai
gyermekklinika tragikus sorsait lat-
va szinte szégyelltem magam, hogy
mi Csengével azzal a csekélységgel
odamerészkedtiink. Az olimpiai
arany pillanatdban persze megdll az
id6, kétszer is atéltem, két perc mul-
va azonban mdr a csapatversenyre
koncentraltam

Az edzotabor igen. A hangulata, a
zrikdk, az izzadsagszag. A verseny, a
stressz, azizgalom, na, az nem. Nem
is Voltam sikeres.

egyi g

Bz pontosan harom gy6zelem. Es
a mdsik négyezer végteleniil szo-
mord este, amikor nem sikertilt? Es
sirva hivtuk egymadst Siméka Bedval,
hogy ez nem lehet i 1gaz
@ Ha nem bénj
igy volt j6. Hane
olimpiai bajnok akart lenni?

Ki is mondtam. Tizenegy éves ko-
romban, amikor az els6 vivoruha-
mat varrtdk. Balkezes vagyok, gy
kellett kiilon késziteni, a bécsi, aki
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varrta, kedveskedve meg-
jegyezte, na, ezt egy vildg-
bajnoknak készitem. A bacsi
arca, és egy valamivel késébbi
kép kristalytisztdn megmaradt
bennem: éllok a metromegall6-
ban, és csaldédottan arra gondolok,
mégsem olyan j6 fej, hiszen csak
vildgbajnoknak szén. Es az olimpiai
bajnoksag?

Galambos Déniel




Selma Lagerloftol A halat kocsrsa a kedven—
| em, ez a kisregény a josagrol, a szeretetrfl
5761, a6l ahogyan mindannyiunknak elnunk
kellene Mér legalabb egy tucatszor elolvas-. -
' 6rt is gondalok stive- .

'fohmmat ' lapoztam* ‘
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@ mdsik tobb mint tiz al-
 kalommal mar nem”




lékszem a mondatra.”

Lenni, mert sok hlanyossagomvan ahogyan bk masaak Is persze.’



