Tellessegre torekszik

SZILAGYI ARON AZON DOLGOZIK, hogy arra a szintre emelje
a teljesitményét, amely a hérom evvel ezelBtti olimpidn is jellemezte



Pircs Aniké »

H Végigtekintve a kvalifikdciés
sorozat eddigi eredményein,
mennyire elégedett 5nmagéval?
Ugy gondolom, hogy a hét verse-
nyen, harom Grand Prix-n és négy
vildgkupdn szerzett négy érem nem
rossz eredmény — mondta Szilagyi
Aron olimpiai bajnok kardvive. — Ez-
zel egytitt nem lehetek maradékta-
lanul elégedett, miutan haromszor
is eléfordult, hogy egy viadalon id6
el6tt bicstiztam, raadésul a ranglis-
tdn nalam j6val hatrébb sorolt ver-
senyz6t6l kaptam ki. ;

& Mondhatjuk, hogy az utébbi
idgben hulldmz6 volt a teljesit-
ménye?

Igen, ez a legjobb sz6 rd. Sokat
dolgozunk azon, hogy arra a szint-
re emeljiik a vivdsomat, amilyen
a londoni olimpidn és az elmadlt
két évben jellemezte. Ehhez az
kell, hogy mind fizikailag, mind
mentdlisan tokéletes allapotban
legyek. Idén ezt még nem sikertilt
elérnem.

H Azért voltak biztat6 jelek...
Médjus elején a madridi versenyen
egyéniben nem 4llt dssze a dolog,
de csapatban végre mar j6l ment
a vivés, és a dobogé felsé fokara
dllhattunk.

& Az elmuilt hétvégi moszkvai
Grand Prix-n szerzett bronz-
éremmel sikeriilt Gjabb lépést
tennie a ri6i olimpia felé vezetd
titon?

Azért még nem kezdtem el néze-
getni a ri6i repiil6jaratokat... A
bronzéremmel én nem vagyok
elégedett, maradjunk annyiban,
van bennem hidnyérzet.

B Amennyiben?

Ez a mentdlis dllapotomban ke-
resendd. A lényeg, hogy sikertilt
megfogalmaznom a problémat,
a felismerés fontos 1épés volt ah-
hoz, hogy elinduljunk a megfeleld
titon, és korrigaljuk, amit sziiksé-
ges. Nagy segitségemre van ebben
a sportpszichol6gusom.

® Ezek szerint az elSttiink

4all6 - az olimpiai kvalifikdcié
szempontjabol kulcsfontossagt
- Eurépa- és vildgbajnoksdgra a
mentdlis felkésziilésre helyezi a
hangstilyt?

En nem .védlasztandm el élesen a
mentalis és a fizikai felkésziilést.
A kettének egyiitt kell mtikddnie,

_ vitgatni kell egyes elemeket.

osszhangban kelllennie, kiilonben
elmaradnak a vart eredmények.
De valéban gyakran el6fordul,
hogy a végén minden niidnszo-
kon, a lélektani tényez6kon muilik.
Dolgozom azon, hogy ezek a mo-
mentumok az én javamra dontse-
nek. Van, amikor sikeriil, de van
ugy — mint legutébb Moszkvaban
—, hogy nem.

B Milyen fegyverrel késziil egy
kiforrott, olimpiai bajnok ver-
senyz6 az Eurépa-bajnoksédgra?
Lehetséges még a repertodrjan
bdviteni?

Nemcsak lehet, hanem kell is. Ha
ugyanazt vivndm, mint kétezer-ti-
zenkettében, Londonban, azellen-
felek alaposan elemeztek volna, és
nem tudnék tGjabb eredménye-
ket elérni. Viszont ez a b6vi-
tés, megujulds a legnehezebb
feladatok egyike. Kellenek az
impulzusok, fejlesztgetni, ja-

Uj akcidkat kell belevinnem
a vivdsomba, madsfajta-el6ké-
szitést, ritmust kell taldlnom.
A kovetkez6 masfél év legfon-
tosabb feladata és szakmai ki-
hivdsa szamomra az, hogy ne
ragadjak bele egyfajta vivasba,
meg tudjak Gjulni.

B Visszatérve a kizelebbi
célhoz: feltehet6en nem sziik-
séges extra motivaciét keresnie,
hogy az olimpia el6tti évben, a
kvalifikaci6s sorozatban szerezze
meg pdlyafutdsa els6 Eb-aranyat,
teljessé téve ezzel éremkollekci-
6jat...

Nehéz erre az Eb-re 6énmagédban
tekinteni, és azt mondani, hogy
most csak a kontinensbajnok-
sagra késziilok. Egy hoénappal
késébb ugyanis mér vildgbajnok-
sdgon szerepeliink, s ott vannak
a rendszerben a vildgkupa- és a
Grand Prix-versenyek is. Persze
most igyekszem maximaélisan tu-
datositani magamban, hogy ez
rendkiviil fontos Eb lesz, amelyen
természetesen nagyon szeretnék
nyerni. Aranyesélyekr6él azonban
egy Eurépa-bajnoksaggal kapcso-
latban nehéz beszé€lni, hiszen ha-
gyomdényosan erdés a mezény. Ra-
addsul az Eb-n nincsenek kiemelt
versenyzék, selejtezét kell vivni. Es
konnyen el6fordulhat, hogy a har-
minckett6 kozott két vildgklasszis
all egymadssal szemben...




Szilagyi Aron szgméra az lesz a kovetkezo masfél év legfontosabb szakmai kihivésa; gy ne

ragadjon bele egyfajta vivasba és meg tudjon Gjulni

Kedden tartottak meg a junius 5. és 11. kozott a
montreux-i Eurdpa-bajnoksagon szereplé vivo-
kioldottseg elutazas el6tti, hivatalos fotézassal
egybekotott csapatértekezletét. Svajcha népes,
56 tagu delegacio utazik, amelynek tagjai kozott
sport- és gyogymassz6rok, pszicholdgusok és fi-
zioterapeuta is van - 6k biztositjak a versenyz6k
szamara a professzionalis egeszsegugyl és a re-
generalodast segité hatteret a kulcsfontossagy
versenyen. A vivok kényelmét noveli, hogy a fest6i
vdroskaban ket egymashoz kdzel talathato szallo-
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«
UDVARHELYI
GABOR
szOvetségi kapitany
,Szilagyi Aron
az elmult hetek
két kiemelked6
eredményének is
tevékeny részese
volt. Majusban,
Madridban a
kardcsapat
tagjaként
aranyérmet,

az egyéni
kvalifikacid
szempontjabdl
rendkivil fontos
moszkvai

Grand Prix-n
pedig értékes
bronzérmet
szerzett.”
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Profi hattér, fegyelem, sportszeriiség

daban laknak majd a kuldottség tagjai, és mind-
két szallashelytdl nehany perces gyaloglasra van
csak az impozans versenyhelyszin.

A csapatértekezleten a szakmai munkat irdnyito
szovetségi kapitany, Udvarhelyi Gabor arra kerte
a sportolokat, hogy mindenki tudasahoz mérten
tegye meg a téle telhetGt a minél eredménye-
sebhb szereplés érdekében, és azzal az intelemmel
inditotta Utjara a delegaciot, hogy jellemezze
pontossag, fegyelem és sportszeriiség a magyar
csapatot.




