VivAs

Svaijci csicsokon

OSSZESZORITOTT FOGAKKAL, a dontében fajdalommal kUszkodve szerezte
meg elsd Eurépa-bajnoki cimet vilagklasszis kardvivaaks Szilagyi Aron:




Pircs Aniké »

B Gratuldlunk és aggédunk... Hogy
van a bokéja?

Miutdn négy és fél orat toltdttem a
masszOrnél, és kiilonféle eszkozok-
kel is kezeltek, bizakod6 vagyok. Ha
megfelelden tudjak rogziteni, rend-
ben leszek a csiitortoki csapatver-
senyre — mondta gy6zelme mdsnap-
jan a kardvivok egyéni versenyében
Eurépa-bajnoki cimet szerzé Szilagyi
Aron.

B Alaposan rank ijesztett, amikor

a dontében, hat hatos dllasanal
hosszi percekig kezelték. Mi jart
kozben a fejében?

Az én elsé reakciom is az ijedtség
volt a kezdeti fdjdalmak miatt. Csak
arra tudtam gondolni, képes leszek-e
folytatni a dont6t. Amikor éreztem,
hogy fel tudok allni, megnyugodtam.
A folytatasban igyekeztem felmérni,
mi az a tartomdny, amelyben biz-
tonsdgosan mozog a bokdm - erre
hérom tus rd is ment, német ellenfe-
lem ellépett télem. De ezutdn Gssze-
szoritottam a fogamat, visszatértem
a szokdsos vivdsomhoz, tudatositva
magamban, hogy mégiscsak az Eu-
répa-bajnoki cimért jottem.

H Az Eb-t megel6zden azt mondta,
az idén még nem érte el fizikailag és
mentdlisan a tokéletes dllapotot. A
jelek szerint a legjobbkor sikeriilt...
Valéban optimalis, j6 formédban ér-
keztem Svdjcba, és Osszességében
elégedett is lehetek a vivdsommal,
ugyanakkor meg kell jegyeznem, a

Ermek utan
helyosztok

A kivaloan sikertlt egyéni versenye-
ket kovet6en a magyar csapat egy
arany- és harom bronzeéremmel az

éremtablazat harmadik helyérsl

varta a folytatast a svajci Europa-
bajnoksagon. Am a Szilagyi Aron
hetf6i gydzelme felett érzett eufo-
ria utan kedden kevés 6rom jutott
a magyar delegacié tagjainak: néi
parbajttrcsapatunk a hatodik, férfi
torcsapatunk a kilencedik helyen
vegzett.

gybztes versenynap sem volt hibat-
lan. Amellett, hogy boldog és elége-
dett vagyok, sokat is fogok tanulni
ebbdl a gyézelembél.

B Maximalista?

Anyolcaddontdig jol vivtam, ott azon-
ban vdratlanul nehéz asszéba keve-
redtem egy belga versenyzével, ez volt
alegszorosabb az 6sszes koziil.

B Egyben az egyéni versenynap
legnehezebb pillanata is?

Igen. Ha ellenfelem 14:10-es veze-
tésénél valahogy taldl egy tust — és
erre ot lehet6sége volt... —, a nyolc
kozé sem jutok. Szerencsére én nyu-
godt maradtam, 6 pedig ideges lett.
Emberprébalo feladat volt ebbdl a
helyzetbdl visszakapaszkodni, de a
tény, hogy sikertilt, lelki folényt je-
lentett. A negyeddont6tdl a finaléig
madr lazabban és magabiztosabban
vivtam. ;

B Melyik asszéjaval elégedetta
leginkabb?

Az Alekszej Jakimenko elleni el6don-
tével, hiszen a tobbszoros Eur6pa- és
vilagbajnok ellen nagy penge- és1ab-
munkdval sikeriilt gy6znom.

B Tobbszor elmondta, nagyon
akarta mdr ezt az Eurépa-bajnoki
aranyat. Lekeriilt a teher a vallar61?
A tavalyi és tavalyeldtti Eb-szereplé-
semre eza ,kényszer” rdnyomtaabé-
lyegét. Hangoztattdk, hogy mar csak
ez a gy6zelem hidnyzik a vilagverse-
nyeken gyujtheté érembkollekciobol,
és én ezt magamra vettem, tobbet
foglalkoztatott a kérdés, mint kellett
volna. Az idén viszont elhataroztam,

EUROPA-BAJNOKSAG, MONTREUX

A magyarok eredményel. Férfl téresapat.
Nyolcaddénta: Nagy-Britannia—Magyarorszag
45:30 (Matyas -1, Ddsa ~5, Szabados G. -9).

A 9-12. helyért: Magyarorszdg-Csehorszag
45:38 (Szabados G. +11, Dosa +6, Szabados K.
+2, Matyds -12). A 9. helyért: Magyarorszag—
Torokorszag 45:27 (Szabados K. +7, Désa +6, Szabados
G. +5). A végeredmény. Eurdpa-bajnok: Franciaorszag, 2. Oroszorszag, 3
Németorszag, ..9. Magyarorszag (Dosa Daniel, Matyas Balint, Szabados Ga

Szabados Kristéf) ;

N6l parbajtéresapat. Nyolcaddbnté: Magyarorszag-Németorszag
45:40 (Budali +5, Szasz +2, Antal -2), Negyeddiinté: Olaszorszag—
Magyarorszdg 45:28 (Szdsz ~2, Révész -2, Budai -6, Antal -7). Az 5-8.
helyért: Magyarorszag-Franciaorszag 30:29 (Szész +7, Antal -2, Budai -4).
Az 5. helyért: Ukrajna—Magyarorszag 33:32 (Szasz +1, Antal +1, Budai -3).
A végeredmény. Eurdpa-bajnok: Romdnia, 2. Esztorszag , 3, Olaszorszag,
..b. Magyarorszag (Antal Edina, Budai Dorina, Révész Julianna, Szasz Emese)

nem foglalkozom hasonlékkal, csak
arra koncentralok, hogy jél vivjak.
Ez pedig segitett abban, hogy ne
gorcsos, hanem .oldott vivdssal j
legyek Eurépa-bajnok. Igy még
jobban tudok 6riilni neki.

B Mi emelte az eur6pai mez6ny
folé?

Egyrészt kozrejatszottak a lé-
lektani tényezék, amelyekkel
az idén bizonyos versenyeken
megkiizdottem. Kordbban voltak
fontos pillanatok, amikor fejben
mdshol jartam, most viszont stabil
tudtam maradni, és vert szitudcio-
bél is feliilkerekedtem. Masrészt a
mesteremmel, Somlai Bélaval si-
keriilt letisztitani, egyszertsiteni a
vivdsomat. Arra torekedtiink, hogy
csupdn a legfontosabb elemeket
tartsuk meg, illetve az ellenfelek ak-
cidira is a lehetd legegyszertibben
reagéljak. Ez a kett6 lehet a kulcsa a
késébbi sikereknek is.

B A sikerekr6l szélva. Az egyéni
verseny eldtt vatosan nyilatkozott
sajat esélyeir6l, gyGzelme utdn
azonban bétran kijelentette:nem
egy aranyért jott Montreux-be...
Rendkivill bizakodéan vdrom a
csapatversenyt! A csapatunk na-
gyon j6 vivokbdl &ll, négy héttel ez-
el6tt aranyérmesek lettiink a mad-
ridi vildgkupaversenyen. A tavalyi
vébébronzérmes egység minden
tagja rendkiviil motivalt. En leszek
koziiliikk a legboldogabb, ha két
éremmel térhetek

haza! -




MESTERI
SZAVAK

«
SOMLAIBELA

az Eb-gy6zelemrél

»,Most mar be-
vallhatom, ezért
az eredményért
utaztunk az Euré-
pa-bajnoksagra,
az aranyérem
megszerzése volt
a célunk! Annak
kifejezetten
orilok, hogy az
eredményes sze-
replés nagyszer(
teljesitménnyel
is parosult. Ki kell
emelnem a belga
elleni nyolcad-
dontdét, amelyben
Aron 10:14-nél
sem vesztetteel a
fejét, nem rohant,
hanem tudatos
taldlatokat adott.
Az Eb-cim meg-
szerzése mellett
ezt a gy6zelmet
is rendkivil érté-
kesnek tartom.
Aron szdméra a
vildgversenyek
jelentik az igazi
megmeéretést,
ekkor kell iga-
zan koncent-
ralnia. Ez most
tokéletesen
sikerGlt.”




