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Az orszag legismertebb orvosainak
egyike. Vivoként is tobbre vihet-
te volna, de amig tarsai bukdicsol-
va, éveket halasztva jutottak el a dip-
lomdhoz, addig 6 a nagy versenyek
idején is tanult, éjszakdzott. S amikor
befejezte az egyetemet, vilasziit elé
Keriilt: a sport vagy az orvoslds? Egyi-
ket sem lehetett félvallrél venni. Az
utébbit vilasztotta. A vildgver6é ma-
gyar parbajtorcsapat tdrstagja volt, az
OSCsikereinek egyik kovicsa.

- Minden dolog nehéz, mieldtt kony-
nyiivé vdlna.. - jut eszembe az
induldsdrol.

- Nézépont kérdése. Ugy is mond-

_hatom, hogy az én utam kénnyen in-
dult, és nehézzé valt. A forradalom
el6tt egy hénappal mint reménytel-
jes fiatal 6ttusdzoé kezdtem el vivni a
mezdgazdasdgi dolgozok csapatdban.
~-8 mivel a tehetséges sportolok koziil

tobben emigriltak, rovidesen vivo-
szekrényhez és egy hasznalt vivoru-
hdhoz jutottam. 1958-ban mar ifjusd-
gi vdlogatott kerettag voltam, és mint
osztdlyba még be nem sorolt vivé, el-
indultam egy madsodosztilyd par-
bajtérversenyen, amit megnyertem.
Rogton els6 osztdlyti mindsitést sze-
reztem. Egy évre rd megkerestek a Bu-
dapesti Honvéd vezetdi, és arra kér-
tek, igazoljak 4t hozzdjuk. Azt igérték:
mint jelesen érettségizett, de az akko-
ri viligban osztdlyidegennek szdmi-
to fiatalt - apam deklasszlt elem volt,
dllandéan a kitelepitéstol féltiink - se-
gitenek bejutni az orvosi egyetem-
re, ahovd egy alkalommal mdr kittiné
eredményem dacdra nem vettek fel.

- A Honvéd betartotta az igéretét?

- Kividléan felvételiztem, az elért
pontjaim szdma a megszerzett plusz-

helehotlott

pontokkal egyiitt olyan magas volt,
hogy a frissen érettségizettek el sem
érhették ezt a szimot, a Honvéd még-
sem vdltotta be az igéretét! Megsiig-
tdk nekem, hogy a klub arra jitszik:
ne jussak be az egyetémre, mert ha
felvennének, automatikusan a rivilis
OSC-be kellene dtigazolnom. Ekkor
dontottem ugy, hogy a szomszédos
teremben, az OSC-ben folytatom.

- Volt egy szerencsétler: disszidd-
ldsi kisérletiitk Schmitt Pdllal.

~ Az 1961-es duisburgi ifjusdgi vi-

v6-vildgbajnoksdgon tort rank a két-

ségbeesés amiatt, hogy nem vesz-
nek fel benniinket az egyetemre, és
egy vdratlan pillanatban otthagytuk
a csapatot. Aztdn meggondoltuk ma-
gunkat, de addigra mdr a csapatrafel-
iigyel6 beliigyes tiszt felsréfolta a tor-
ténteket. A biintetés ardnylag enyhe
volt: féléves eltiltds. Aztdn feledésbe
meriilt az egész. Es senki sem beszélt
tobbet arrél, ami megtortént, és még-
sem tortént meg. ,

- Minek koszonhetd, hogy az OSC
pdrbajtércsapata hdrom Eurépa Ku-
pdt és hat magyar bajnoksdgot tudott
nyerni?

- Az OSC vivdszakosztilydnak 1é-
te, miikodése, hazai és nemzetko-
zi szereplése, lelke egyetlen emberhez
koétédott: doktor Frenkl Réberthez.
A Budapesti Orvostudomdnyi Egye-
tem Korélettani Intézetének volt a
munkatdrsa, amikor 1957-t6l az OSC
tigyvezeté elnokeként elkezdte fel-
épiteni a vivo-, a vizilabda- és a ko-
sdrlabda szakosztdlyt. A tobbiklubhoz
képest az OSC anyagilag sokkal rosz-
szabbul 4llt, egy dolgot azonban tu-
dott adni: egyetemi felvételt a diploma
megszerzéséhez! Ez volt a fizet6esz-
koze. [gy jutottam be én is az orvosira,

Kulcsdr a miegyetemre, Osztrics Pista
afogorvosira.

- Milyen volt a hangulat az orvos-
egyetemi klubban?

- A szeretet uralkodott. Nagyon j6-
ban voltunk, elfogadtuk, elismertiik
egymdst. Csupa tanult ember volt a
koriinkben: orvosok, mérnokok, koz-
gazddszok. A mesterem Tari Pista ba-
csi volt, asszotarsaim a klub mdr vé-
logatott vivéi: Kausz Istvdn pdrbajtér
vildgbajnok, Marosi Jozsef és a szintén
valogatott Rabdr Pdl. 1961-ben Keriilt
hozzdnk a késébbinégyszeres olimpiai
bajnok, Kulcsir Gy6z6, és 1965-ben a
Vasasbol Nemere Zoltdn, aki robba-
nésszertien Keriilt a magyar, majd a
vildg pdrbajtérvivdsdnak élvonaldba.
A hatvanas évek elején igazolt a klub-
hoz a kivdl6 mesteredz6, Vass Iimre is,
ndlunk vivott az 6ttusa olimpiai baj-
nok ,,vasember”, Nagy Imre, iigyhogy
a ,csodacsapat” egy id6ben nemesak
itthon, hanem a nemzetkozi pastokon
sem talilt legy6zore.

- Kényvet lehetne megtolteni a
pdrbajtérvivok anekdotdival. Eleve-
nitsen fel egyet a sok koziil.

- Féiskolai vdlogatottunk csapat-
mérkézéseket vivott a szovjet f6isko-
lai klubokkal. Majdnem kétnapos tit
végén érkeztiink meg Leningradbdl
Lvovba, pontosabban Lembergbe, és
a faradtsdgtol rogton dgynak doltiink.
Egy régi tipusu szalloddban laktunk,
amely a hatalmas fiird6kadtdl kezdvea
szényegekig 6rizteak. u. k.-hangula-
tot. Az Ottusdzo Mujzer Janossal kertil-
temegy szobdba. Annyit megtudtunk,
hogy mdsnap egy 6rakor kezdédik a
verseny, ezért aztan elég, ha tizen-
egy orakor felcihel6diinik. Reggel ko-
rdn azonban arra ébredtem, hogy a
fiirdészobdban csobog a viz. ,,Mi van,
Jancsi, mdr mosakszol?” - kérdez-
tem a tdrsamtol. ,Nem tudtam egész
éjjel aludni - mondta -, mert valakia
szomszédban cincogott.” Ezutin el-
mentiink futni, majd visszatértiink.
Indulunk le az ebédhez, amikor kinyi- -
lik a mellettiink lév szobaaijto, és ki-
lép bel6le Yehudi Menuhin, a vilaghir
hegediimiivész és karmester. A meg-
lepetést6l alig tudtunk felocsidni. Es-
te a vacsordnadl is a kozeliinkben iilt, de
mindenki mar arrél beszélt, Menuhin
lemondta a koncertjét, mert akkor
zartdk be alembergi zsinagogat.

- A vivdpdlyafutdsa til kordn ért
véget. Sokkal nagyobb karriert igert.



| DIPLOMA MEGSZERZESEHEZ, EZ VOLT A FIZETOESZKOZE

- Egy hazai nemzetkozi versenyen,
1966-ban a kézépdontében megszer -
zett hiarom gy6zelmem mdr dontot
jelentett, amikor ldbizomszakaddst
szenvedtem. Pedig mdr 4:1-re ve-
zettem a kordbbi olasz vildgbajnok
Saccaro ellen... Sériilésem, ami felte-
hetden a vizsgaidészak okozta edzés-
kihagyds kovetkezménye volt, meg-
hatdrozta a tovabbi sorsomat. Hidba
voltam hosszi és gyors, kivdlénak tar-
tott masodik szdndéku tdmado sti-
lusom sohasem lett a régi; utina mdr
nem tudtam igazi kitoréseket csindlni,
ezért 1968-ban bejelentettem, hogy
visszavonulok, és minden energidamat
az orvosldsba fektetem.

- Az orvosi pdlydn hogyan haladt
elore?

~ Otvenegy éves koromban let-
tem egyetemi tandr, a kardiolégia és
a belgy6gydszat oktat6ja. Megszerez-
tem 1991-ben az MTA doktori cimét,
majd 2000 és 2003 kozott a Semmel -
weis Egyetem Tudomédnyos és Kiil-
kapesolati rektorhelyettese voltam.
Az egyetem Kardioldgiai Tanszékének
emeritus professzora vagyok. Jelen-
leg a Honvéd Korhdz kardiolégiai osz-
tdlydn féorvosként dolgozom. Tobb

olyan betegem van, akit harminc-

negyven éve kezelek. Szimos magyar
és kilfoldi tudomanyos tdrsasig vd-
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Préda Istvan a nagy versenyek kézott orvosnak tanult

lasztott tagjaisordba, 2005 €s 2007 k6-
zott a Nemzetkozi Elektrokardiologiai
Tarsasdg elnoke voltam. Nyolc tudo-
ményos folydirat szerkesztébizottsd-
gdban fejtem kia munkdmat.

~ A siker titka a szdndék dllhata-
tossdga.

~ A siker nem m4s, mint verseny-
futds az id6ével, amit mi nyerhetiink
meg. Ebben a versenyfutdsban sok
er6t adottasport.

- Hogyan fogalmaznd meg orvosi
ars poeticdjdt?

- A betegcentrikus medicina hi-
ve vagyok. Egy orvos mindig képzelje
bele maggt aktudlis betege helyzetébe,
s akkor pontosan tudni fogja, hogyan
kell viselkednie és cselekednie. Csak
ezlehet az irdnyt add, a sorvezeto.

- Csaldd?

- Feleségem bérgyogydsz. Két uto-
dunk van, egy fiunk és egy linyunk.
Mondhatom igy, ami minden szii-
16 szdmdra fontos: mindketten sike-
resek, és mindketten mdr csalddosok.
A fiunk kozgazddsz, négy gyermek
édesapja, a lanyunk jogdsz, neki egy
gyermeke van.

- Egyszer azt mondta nekem: na-
gyon akart orvos lenni.

- Victor Hugo mondta egyszer:
,,Az emberekbdl dltaldban nem az er6
hidnyzik, hanemazakarat...” &
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