! Mohamed Aida egyik feladata, hogy otthon megértesse a lanyaival, milyen érémet jelent szamara a vivas, miért fontos edzenie

Minden rossz megsziini

Mohamed Aida ugyaniigy izgul, mint harminc éve, az elsd versenyén

Huszonkét éve nyerte az elsé érmét vildgversenyen Mohamed
Aida, néhdny hete pedig a legutébbit. De taldn nem az utolsét. A
montreux-i Eurépa-bajnoksdg bronzérmes térozdje a jové heti
moszkvai vildgbajnoksdgra késziil, és a jovd évi ridi olimpidra.
Mint mondja, az édesanyjanak koszonheti, hogy még vivhat, az
edzéjének, hogy apja helyett apja lett, a férjének, hogy példdt
mutatott, a gyerekeinek pedig, hogy friss és fiatal maradt. Sok-
szor viszont nem konnyti otthon hagyni éket.
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oMBan vesziazerdtyhogy mit-
deir-gyermeke sziiletése utdn
Ujult erdvel térjen vissza a pdstra?

- Flvezem, amit csindlok. Célja-
im vannak, és kihivdsok dllnak
el6ttem. Lassan harminc éve vivok,
néha gorcsos voltam, tilsdgosan
akartam, és olyan is el6fordult,
hogy hidba késziiltem fanatikusan.
Mér sokkal tudatosabb és tapasz-
taltabb vagyok. Sokat koszonhetek
édesanydmnak, hiszen 6 rengeteget

segit a gyerekeim nevelésében. Ki-
emelem az edz6m, Solti Antal sze-
repét. Szeptemberben lesz harminc
éve, hogy egyiitt kezdtiink dolgoz-

nigis az Eb eldtt megint-egy hul-

lamhosszra kertiltink.  um

- Milyennek ldtta 6t gyerekként?

— Sokat torédott veliink, szigo-
rd ember volt, aki erét sugdrzott,
és nekem, aki apa nélkiil ndttem
fel, fontos volt, hogy betéltotte ezt
a szerepet. Tdmpontot adott. Ma-
ra a kompromisszumok jellemzik
a kapcsolatunkat, és osszetartjdk a
kozos élmények, célok, a munkd-
ba vetett hit.

— Kannyebb vagy nehezebb vivd-
ként az élete, amidta otthon koriil-
veszik a ldnyai?

- A gyerekek feluditenek, de
kozben a vivdsban is kikapcsold-
dom, fgy a kettd oda-vissza hat
egymdsra. Persze nem fenékig tej-
fel minden. Amikor Olfvia, a na-
gyobbik ldnyom azt kéri, hogy ne
menjek el, maradjak vele, muszdj
alkudoznom vele. Néha sirdogdl,
és akkor le kell venni a [dbérdl. El-
mondom, azért is megyek el, hogy

‘hozhassak neki valami meglepetést

vagy.egy szép érmet. Elmagyatds
zom' neki, ezért edzeni is kell,
ahogy 6 is gyakorol, hogy jobban
csindljon valamit. Igyekszem meg-
értetni vele, hogy 6romot jelent a
vivas, igy pedig erét ad.

- Ez a vonzd benne, vagy az
érem?

- A motivdcié szdmomra maga
az dllapot, egy euforikus érzés, ami
olyan, mint a drog. A vildgbajnok-
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sdgon is ilyen dllapotba akarok ke-
rillni. Régen ért olyan sikerélmény,
mint az Eurépa-bajnoksdgon, ahol
ezt Ujra dtélhettem. Pedig ugyan-
tigy izgultam az asszdk el6tt, mint
életem els6 versenyén, és ugyan-
olyan tiineteket is produkdltam.
Alig birtam felemelni a ldbamat,
alig birtam feldllni a székr6l. De
ahogy a pdstra léptem, megsziint
minden rossz érzés.

- Nagy vdgya volt, hogy tjra
egyiitt késziilhessen kanadai férjé-
vel, Laurie Shonggal.

- A férjem sériilés miatt nem
keriilt be a kanadai csapatba, de el-
kezdett edzeni, €s ott lesz a moszk-
vai vb-n csapatvezetGként. Szep-
tembertdl megprobdl megint beke-
riilni a kanadai olimpiai csapatba.
Maér volt olyan, hogy egyiitt késziil-
hettiink egy olimpidra, még Sydney
el6tt. Ha kellett, 6 mutatott nekem
példat, ahogyan magabiztosan a
péstra allt. ‘
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