VivAs

Faradt taborozok

A VILAGBAJNOKI FELKESZULES haromnegyedén tul van a vivovalogatott,

de munka még maradt béven a hatralévé idGszakra is

Pircs Aniké »

~Hatvan perc a médidé, pontban
négykor kezdiink!” — hangzik el
Udvarhelyi Gabortol a kapitanyi
parancs, s mar ebbdl is érezhe-
t6, a vildgbajnoksédgra késziils
vivévalogatott tatai edz6tdbora-
ban mindennek megvan a helye
és ideje. Hogy kozeledik az évad
utolsd, ugyanakkor legfontosabb
vildgversenye, masbol is latszik:
- a faradt arcok a szezonvéget, az
elszant mondatok a kvalifikaci6s
vébé fontossdgat tiikrozik.

A vivécsarnokba els6ként a
sportdg nagy reménysége, Mar-
ton Anna érkezik. ,Jol érzem ma-
gam, nagyon hasznosak az edzd-
idborban toltéitt hetek. En még az
izomldzat is szeretem” — mondja
széles mosollyal. Majd hozzate-
szi, az Eurépa-bajnoksagon tob-
bet vart magétol, nem a 32 kozott
képzelte el a bucstt. A hiszéves
kardozé onkritikusan bevallja,
a hozzadlldsan valtoztatnia kell;
eléfordul vele, hogy ha nagynev(i
rivlis 4ll a pést tdloldalan, fej-
ben feladja a mérkézést. Kozben
— fejhallgatéval — megjelenik a
teremben a rutin, a vildg- és hét-
szeres Eurépa-bajnok pérbajté-
r6z6, Boczkd Gabor személyében.
~INem volt sok idénk pihenni, fu-
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szovetségi kapitany

~Levontuk az Eb
tanulsagait, és
azon dolgozunk,
hogy kijavitsuk a
hibakat. Minden
fegyvernem
elszantan készol.
Egyéniben

tobb versenyz6
jelenlegi helyezése
olimpiai részvételt
ér, ez varakozason
felili eredmény.
Ugyanakkor a
csapatok nem
allnak elég jol

a kvalifikacio
szempontjabol.
T6luk braviros
szereplésre

lesz sziikség
Moszkvaban,

ami érmes
helyezéseket
jelent. Ha ez
—azEb-hez
hasonléan — most
sem siker(l,

még mindig

nincs tragédia,

a marcius 31-ig
tarto kvalifikacios
sorozatban lesz
még lehetdség
javitani.”



t0szalagon jottek a vildgkupdk, az
Eb. Az eddigiek elemzésére is alig
Jutott lehetdség. Lendiiletbol me-
gyiink neki a vébének — mondja
egy szuszra a svajci Eb egyéni ver-
senyének bronzérmese. — A célo-
kat nem kell részletezni, azok az
olimpiai kvalifikdcios sorozatban
rendkiviil fontos vildgbajnoksdg
esetében . egyértelmruiek.” Boczk6
hangstilyozta: a csapatversenyre
gyakorolnak, azon a versenyna-
pon kell majd mindennek toké-
letesen miikodnie Moszkvaban.
»A potencidlis eré megvan a csa-
patban, a sorsolds is kedvezd, igy
megoldhato  feladatnak tiinik,
hogy eljussunik a legjobb nyolcig,
de akdr a négy kozé is.”

A csapatok eredményes vébé-
szereplése azért kiemelkedo je-
lentéségli mindkét nem parbajt6-
roz6inél és a néi kardozoknal (és
az lenne az idén gyengén teljesitd
férfi téroz6knél is), mert ezekben
a szakdgakban az egyéni verseny
mellett csapatkiizdelmeket is ren-
deznek a ri6i olimpidn. Ha ezek a
csapatok részvételi jogot szerez-
nek, a harom versenyz§ automa-
tikusan indulhat egyéniben is. ,A

Mohamed Aida
gyermekével tud leginkabb
kikapcsolédni, most azonban
amunkaé a foszerep

vildgbajnoksdgon nagyon értékes
ranglistapontokat lehet szerezni
ahhoz, hogy a kuvalifikdcids soro-
zatban olimpiai részvételt éro he-
lyen végezzen a csapat” - ezt mar
Szasz Emese mondja az ,interja-
zénaban”, ami jelen esetben a fol-
don hever6 szerelések halmabol
kirdngatott kispad. A montreux-i
Eb-n egyéniben bronzérmes pér-

NAP MULVA KEZDODIK
a vilagbajnoksag, amely a magyar
kildottség valamennyi tagjanak
kulcsfontossagu lesz

bajtéroz6 nem tagadja, nagyon
faradt, most van a mélyponton a
harmadik hete zajl6 edz6tédbor-
ban. ,Ugyanakkor rendkiviil mo-
tivaltak is vagyunk, mindannyian
ott akarunk lenni az olimpidn!
— fizi hozz4 elszantan. - A fizikai
edzéselk mellett mentdlisan is fel
kell késziilni a vébére. Hossziira
nyulik majd egy-egy versenynap,
s vegig tudni kell koncentrdlni.”
A médiadra kozben letelt, a par-
bajtérozék és néi kardozok kozos
termében szigorti vezetdi feliigye-
let mellett beindul a fegyelmezett
munka. A szomszédos csarnok-
ban, a tobbi szakag képviselinek
edzésén javaban csattognak a
pengék. A kardozé Decsi Tamds

édesapjaval iskoldzik, az edzé-
papa kemény munkat végeztet,
versenyz6 fiarél patakokban fo-
lyik a viz a teremben is tombold
kéanikuldban. Ujdonsiilt Eb-gyéz-
tesiink, Szildgyi Aron a kétords
tréning vége felé ,levezetésként”
a ldbmunkdjat segité és egyen-
stlyfejlesztd gyakorlatokat végez.
»INégyhetes fellcésziilésilnk prog-
ramja egy olaszorszdgi edzotdbort
is tartalmazott, amely szakmai-
lag tanulsagos volt. Ugyanakkor
oriilok, hogy itthon fejezziik be a
munkdt, én szeretek a megszokott
kornyezetemben dolgozni” —jegyzi
meg az olimpiai bajnok kardozo.
A néi téresapat tagjai kozott
lathat6 az 6sszhang, régi sport-

tarsi és barati kapcsolat az 6vék.
»Valoban nagyon joban vagyunk,
hosszii ideje egyiitt éljiik a min-
dennapjainkat. Egy tobbhetes
edzotdbor Osszezdrtsdaga sem tud
benniinket megakaddlyozni ab-
ban, hogy jol érezziik magunkat”
— mondja az edzést kovetGen
Knapek Edina és Varga Gabriel-
la. Azért gyorsan kidertil, hogy az

+ osszecsengd gondolatok mellett

van, amir6l masként vélekednek.
Péld4ul a vilagbajnoksdg megité-
1ésérdl. ,Szerintem nem szabad
ragoresolni arra, hogy az olim-
piai  kvalifikdcioban mennyire
lényeges ez a vébé. Ez is csak egy
verseny" — vallja Knapek Edina.
,En igenis tigy tekintek rd, mint az
év f6 versenyére. Egy moszkvai ér-
mes helyezés sokat segithet abban,
hogy kijussunk az olimpidra” —
érvelt Varga Gabriella.
Igyvagytigy, a jtlius 13-an kez-
dédé vildgbajnoksdg a magyar
kiildottség valamennyi tagja sza-
mara kulcsfontossdgi esemény,
a vivok érzik is a sulyat, de abban
is' mindannyian egyetértenek,
hogy egy élsportolénak meg kell
birkéznia az ezzel jaro teherrel.

Prébalj meg
lazitani!

Anégyhetes felkészilés alatt vive-

inknak kevés idejiik jut a pihenésre,

igy megbecsilnek minden szabad

orat, és igyekernek feltolt6dni.

JEgy hetet toltottink az olasz-

orszagi Formidban, ami persze

edz6tabor volt, de a csodalatos

komyezetben azért jutott egy kis
szabadid6 is — mesélte a kardoz6

Szatmari Andrds. Szasz Emese és
Imre Géza pérbajtérozénk zenével

igyekezett feltoltGdni, Akos vaci

koncertjére mentek az egyik sza-

badnapon. Szasz Emesének meég

egy forgatds is belefért az idejebe,

a hamarosan indulo Mé4-es csator-

na promacios filnﬂében,képviseli

sportagat. A toroz6 anyuka, Moha-

med Aida érthet6en két gyermeke

koreben tud leginkabb kikapcso-

l6dni, ahogyan Boczko Gabor is

kéteves fiaval probalt lazitani. ,A

kisfammal tolt6tt id6 egyreszt
valoban feltolt, masrészt viszont

alaposan leis tud farasztani.”




