LONDON ARANYERMESE a tejcsokira eskUszik, de batran
szembenéz barmilyen édességgel

Krasz Emil »

Szildgyi Aron olimpiai bajnok
kardozénak felnéttként megada-
tott az, ami gyerekként nem: a
Nébih (Nemzeti Elelmiszerlanc-
biztonsagi Hivatal) nagykove-
teként Pokorni Lia szinmtivész
és Réakéczi Ferenc radids-tévés
személyiség tdrsasagdban, a Bon-
bonetti meghivdsdnak eleget téve
részt vehetett egy csokolddégyar-
latogatédson.

»Elhiszem, hogy ilyenkor a gye-
rekek pdlyavdlasztdsa nem volt
kérdéses: mindenki a csokigydr-
ban akart dolgozni — mondta
London olimpiai bajnoka. — Fel-
ndttként is élmény volt elsétdlni

a gépek kozott, ldtni, hogy lesz az
alapanyagokbol szdllitdsra eldké-
szitett termék. Fantasztikus volt
néhdny percre még a dolgozékat
is felvdltani, de napi nyolc érdban
nem tudom magam elképzelni
a gépek mellett. Maradok a pds-
1015

Valdszintileg ezzel nemcsak
6, hanem minden sportkedvel§
magyar jol jar—az ellenfelek pedig
rosszul —, de mi a helyzet a kisér-
téssel (hiszen a csoki a felnétteket
és a sportol6kat is megérinti)?

~Meglepddtem, hogy 3.6 kg a
magyar dtlag — amellyel az EU-
ban a héts6 régiékba tartozunk
—, mert szerintem még én is tob-
bet fogyasztok, pedig nem vagyok

édesszdju. Egy kimerité edzés
utdn azonban jolesik egy tdbla
csoki. Ndlam a tejcsoki a favorit,
a kiilonbozo toltelékkel izesitet-
tek nem vonzanak. Persze, nem
futok el, ha ezekbdl a fajtdkbol
kindlnak. A vildgversenyek eldtti
hetekben, honapokban kiilono-
sen odafigyeliink az étkezésre, az
édességet minimdlisra csokkent-
Jjiik. Miutdn végeztiink, akkor
szabadul el a pokol! De nem nd-
lam, mert bdr nem vetem meg az
édességet, nem keresem az édes
izeket. Viszont a mindségre ké-
nyes vagyok.”

A magyarorszégi csokoladé-
gyartas csaknem 150 éves multra
tekint vissza, bar mint a tdjékoz-

taton elhangzott, nyolcvanot
szézalékban importdrut fogyasz-
tunk! A tablés termékek kivételé-
vel a tobbi édességb6l az utébbi
években egyre kevesebb fogy.
Ami 6nmagiban nem lenne baj,
ha kozben a jobb minéség felé
terelné a fogyasztékat. Ebben vi-
szont még sok munka var az 4ga-
zat képvisel6ire.

»Tudatos vdsdrlénak tartom
magam. Tudom, hogy a magyar
vdsdrlo drérzékeny, de a Nébih
nagykoveteként arra probdlom
felhivni a figyelmet, hogy ez ne
menjen a mindség rovdsdra. In-
kdbb kevesebbet fogyasszunk, de
az legyen mindségi, mert egészsé-
glink meghdldlja ezt a torddést.”



