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KOZGAZDASZI HIVATASA mellett boldoglto érzést ad Lontay

Baldzsnak az edzés és a verser:gzés, felszabadu'7";
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Ritkdn halljuk élsportoléktol, hogy
oromet ad nekik az edzés és a ver-
seny — ami a sport lényege lenne.
Az oromérzéshez érdemes tanulni
és dolgozni mellette, erre szamos
kiilfoldi eset mellett Lontay Baldzs
is j6 példa. A BVSC 29 éves vilagbaj-
nokénak a valogatottban maér nin-
csenek nagy tervei, latvdnyos vivds-
sal mégis folényesen megnyerte a
magyar bajnoksagot, tobbek kozott

a jelenlegi kardvélogatott tagjait

megelézve.

»~Motivdciom egyetlen pillé-
re a vivds szeretete — mondta
2007-es vildgbajnok csapa-
tunk tagja. — A fiatalokkal is szeretek
edzeni, a klubomba is szivesen lej-
drok, a bajnoksdgnak pedig mindig
megvan a maga hangulata, preszti-
zse, ki akartam probdlni magamat.
Két héttel kordbban a vdlogatét is
megnyertem, ha nem is tudok dél-
eléttonként a kerettel késziilni, az
elmult tiz évben edzettem annyit,
hogy ne feledjem el. Szildgyi- Aron
megbetegedése utdn tudtam, hogy
az egyik esélyes én leszek, igyekez-
tem mentdlisan is ehhez mélté dl-
lapotba keriilni. Nem volt konnyt
dolgunk, hiszen déleldtt tizkor kezd-
tiik el a harminckettes tdbldt, majd
este nyolckor fejeztiik be, kozben két
és fél ordt vdrakoztunk két asszé ko-
zott. De a pdrom és a csalddom je-
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_az.ot néz‘cé‘fm a leglobb legyek.”
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Lontay Baldzs (balra) a vivds szeretetében talal motivaciot

allast ajanlottak fel szdmara, ebbdl
pedig teljes munkaidé lett az MVM
Partnernél 2012-ben. Valdszintileg
azért beszélgetiink egészséges em-
berrel, mert itt is annak szentelheti
az idejét, amit szeret. Nem kevés
idét, hiszen nagykeresked6ként
napi kilenc 6rat és havonta egy hét-
végét dolgozik, prec121tast igényld
feladatot elldtva. Mint meger6siti,
a déluténi edzés
utan kikapcsol6dast, felszabadult,
boldogité érzést ad, végre kimozog-
hatja magat.

_ Vissza is jutottunk a vivés szere-

.\ _tetéhez, ami bajnoki el6dontébeli

Mivel.a londoni jatékokra Lontay / vellenfelét; Nagy Zsoltot is a paston

kival6 teljesitményével sem jutott
ki kardvélogatottunk, Riéban pedig
nem lesz csapatverseny, szamara a
cstcs a vb-arany d sportban, koz-
gazddszi hivatdsa mar els6bbséget
élvez a vivédssal szemben, és tobb
id6t is igényel.

Mintaszerti sportol6i életpélya az
ové. Tudatosan késziilt az élsport
utan életre, a vivds mellett neki is
jutott ideje a tanuldsra. A vb-ara-
nya utdn szponzorai el6bb egy fél-

tartja, aki fogorvosként heti egy-
két edzésen tud részt venni. Vele
vivta Lontay Baldzs a legszorosabb
meccset.

,Egy korosztdly vagyunk, az el-
miilt huszonegy évben megszdm-
ldlhatatlanul sokszor asszéztunk,
egymds minden triikkjét ismerjiik —
mondja a bajnok. — Rajta is ldtszik,
hogy a munka mellett milyen jol
és felszabadultan viv. En sohasem
éreztem, hogy illene nyernem, so-
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hasem igy megyek fel a pdstra. Arra
koncentrdlok, amiben jo vagyok, a
mostani bajnoksdgon a rutinom és
a mentalitdsom volt az. Zsolt eldtte
Szatmdri Andrdst gyodzte le, aki az
idei vébén negyeddintdbe keriilt, igy
tudtam, hogy nagyon kemény eld-
dontd lesz. Fizikailag még jobban
birom a vivdst, ezért nyertem.”

Nagy dontére szdmitottunk ma-
sik csapatvilagbajnokunk, Decsi
Tamds ellen (aki a vdlogatott keret-
tel késziilt az évben, és az el6don-
tében kilenc tussal gyézott az idei
Eb-eziistérmes Gémesi Csanad
ellen). Am Lontay Baldzs nem sok
esélyt adott neki, szorta az egylam-
pas tusokat.

,Erzem a gyenge oldaldt, bdr szo-
rosabb mérkozésre szdmitottam én
is — mondta Lontay Baldzs. — Azt
hiszem, az elején elment kicsit a
kedve, amikor nagy eldnyt szerez-
tem. De tudtam, egy mdsodpercre
sem szabad lebecsiilni Tomit, neki is
hihetetlen mentdlis ereje van, ami-
nek nem szabad teret adni. Nem is
néztem az eredményt, mindig csak a
kovetkezd tusra figyeltem.”
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Lontay Balazs
magabiztos
gy6zelmeket
aratott a
bajnoksag
fétablajan. Puy
Sebestyént 15:7-
re, Habony Viktort
15:4-re, Nagy
Zsoltot 15:11-re,
Decsi Tamast
15:7-re verte
meg, igy 2010
utan masodszor
lett aranyérmes
egyéniben.




