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Lelkesebben, mint valaha

Arday Attila »

Sok csodat latott mar a parbajtér
vildga. A kubai Ivan Trevejo, az
atlantai olimpia eziistérmese egy
éve, 41 évesen francia szinekben
tért vissza a pastra, jelenleg 10. a
vilagranglistan; Kulcsar Krisztian
els6 visszavonuldsa utdn egyé-
ni vildgbajnok, a masodik utdn
egyéni magyar bajnok lett, ekkor
szintén 41 volt. Es akkor Nagy
Timedardl vagy Mincza-Nébald
Ildikérél még nem is beszéltiink.
Mindezek utdn természetes,
hogy az 1999-es és 2002-es csa-
~ patvilagbajnok To6th Hajnalka
37 évesen, harom év sziinet utan
gjra viv, a héten kezd6d¢ vilag-
kupaszezonban is aktiv. Pedig
2010-ben gy tlint, a drasztikus
fiatalitds az 6 pdlyafutdsanak is
véget vet — mar ha Nagy Timeéé-
nak egydltalan véget vetett...

»INéhdny évig nem vettem a
kezembe fegyvert, szinte teljesen
kiestem a vivds vérkeringésébdl —
mondta a békéscsabai nevelést
Té6th Hajnalka. — Nem sajndltam,
hiszen tobb mint két évtized utdn
mds ingerrevolt sziikségem, eldtte
is dolgoztam, azota is dolgozom.
Versenyzoként az utolsé hdrom-
négy évemben a pdston kiviil
tobbet kellett harcolnom, mint az
ellenfelekkel, 1igy éreztem, abba
kell hagynom a vivdst. Amikor
London utdn Kovdcs Ivdn lett a
vdlogatott vezetdedzdje, szinte
az elsé naptél mondogatta ne-
kem, hogy szdmitana rdm, ezzel
eliiltette a bogarat a fiillemben.
Egy évig dlltam a sarat, de Ivin
a szakmai felkésziiltségével meg
tudott gydzni, emberként és vivo-
ként egyardnt jél ismer.”

Tavaly februdrban kezdett
Gjra edzésre jarni — mikoézben
az egyik kereskedelmi televizio
miisorgyart6 cégénél, az értéke-
sitési csapatnal dolgozik —, he-
tente egyszer-kétszer, 6vatosan.
De lelkesebben, mint valaha,
kipihenten, elvardsok nélkiil,
konnytinek. érezve magat, ami
nagyon segitett az romteli spor-
tolasban. Mindezt az eredmé-

A 37 évesen visszatérd Toth Hajnalka
nem tart azifjak haragjétél

nyek pozitivan jelezték vissza,
onmagdt is alaposan meglepve
elsé versenyét, az utols6 hazai

vb-vdlogatét megnyerte, mar
az augusztusi budapesti vilag-
bajnoksdgon is péston lehetett
volna. Egy hazai vb mindenki-
nek nagy motivaci6, de 6 tartot-
ta magat sajat tempoéjdhoz — a
felkésziilésben viszont segitett a
siker. A decemberi magyar baj-
noksag egyéni eziistérmeseként
maér harmadik a hazai ranglistdn
Szdsz Emese és Révész Julianna
mogott, megel6zve a 14 évvel fi-
atalabb Antal Edinat és a 16 évvel
ifjabb Budai Dorindt, akik eddig
a ranglistarol is konnyen beke-
riiltek a valogatott négyesbe.

»Nem rontok ajtéstul a hdzba
— folytatta T6th. — Az eleje min-
denkinek nehezebb lesz, de ha
latjdak, hogy hozzd tudok tenni
az eredményekhez, konnyebben
elfogadnak majd a fiatalabbak,
nem mintha bdrmi gond lenne
eddig. Nem fiilig mosoly min-
denki, miutdn hdrom év utdn
feltiintem, de a fiatalok egészsé-
ges fejlodéséhez is sziikséges, hogy
megkiizdjenek a csapattagsagert,
ahogy mi is sok-sok éven dt kiiz-
dottiink érte annak idején. Ha
valaki szorgalmas, komolyan
veszi a vivdst, jo esélye lesz. El-
sdésorban a csapatért vivok, ha a
pontszdmokban  hozzdjdrulok
az olimpiai kvalifikdciohoz, mdr
megérte, fiiggetleniil attol, hogy
ott leszek-e Rioban.”

Lipcse vonzereje

A hétvegi dohali vilagkupan még nem kap szerepet Toth Hajnalka — aki

 teljesen rébizta magat Kovacs lvan terveire. A februar lipcsei vilagkupan
tér vissza a valogatottba, a helyszin nagyon kedves a szamara. 2005
Gszén, mikozben Nagy Timea és Mincza-Nébald lldiké szilési szabadsa-
_gonvolt,a Hormay Adrien, Szasz Emese, Toth Hajnalka, Révész Jutianna
alkotta négyes meglepetésre a dontéig vivta magat. Az akkori eziist 6ta
nem sikerGlt n6i parbajtdrcsapatunknak vb-érmet nyernie, Szasz-, Toth-,
RéveSZ*fe[e harmas viszont Gjra osszeallhat az idén.



