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CSIPES, RUGAS, HARAPAS is
kell az el6relépéshez

ranglistén)
Majdnem
0rokos magyar
bajnoknak
tekinthetd,
igazi harcos,
- tele tlzzel.
Az Eb-n kirob-
51 bano forma-
ban segitette
Y. " acapatot
Szabados Kristof (146.)
. - Eveken 4t

a hazai bajnoki
dobogon

batyija gyazott
a dontGben.
Tavaly fordult

_Gatai Rabert (187.)
_Nagyapia és
édesapja is
Gatai Robert,
a tor specialis-
tai. A legifjabb
< Gataiajuni-
= 4 orok kozott
’ ! pyertmar
o = vildgkupat,
_ vilagbajnoki
~ érmet.

Széki Bence (233.)
A Szabados
testvérekkel
egyltt az Epi-
16k tagja. Ve-
dekezd tipus,
és azidén mar
, van egyéni
sikerélménye,
& 3 alaCoruna-i
‘ L e~ vildgkupdn
o fotablas lett.

Arday Attila»

Aki nem latott még férfi tér
csapatbajnoki dont6t Magyar
orszdgon, nem tudja, mibd
maradt ki. Az MTK és aktudli

Tobb edzes,
tobb siker

neviiellenfele, a Szabados test-

vérek fémjelezte Csata, majd
Epit6k pérharcdban mindig
vér folyik a pdston, az ellenfe-
lek minden eszkozt bevetnek a
gy6zelemért, szabalykonyvet,
testi fenyitést, de leginkdbb
persze a tért. Ezek a legldtva-
nyosabb csapatdontéink.

A baj csak az, hogy éppen
annyi feln6tt férfi t6rézénk van
Magyarorszdgon, amennyit
ilyenkor a péston latunk — szam
szerint hét. A nagy multd, vilag-
bajnokokkal, olimpiai érmesek-
kel (Gyuricza Jézseft6l Kamuti
Jen6n &t Ersek Zsoltig) biisz-
kélkedd szakag nehéz anyagi és
szakmai helyzetérél mar tébb-
szOr irtunk, sajndltatds helyett
mindenki jobban jar, ha a pozi-
tivumokat keressiik. Szlovensz-
ky Istvan, a tavaly kinevezett
vezet6edzd is ezt teszi.

»Ha valakit mindig csak
bdantanak, hogy te milyen
gyenge vagy, mit vdrjunk tdle?
— veti fel a szakember. —~ Ko-
rdabban, 2006-ban mdr dolgoz-
tam Szabados Gdborral vagy

Széki Bencével, élt benniik az
emlékkép, volt benniik bizal-
mam. Csipek, rigok, harapok,
de megértették, hogy csindini

_kell. Kezdenek kozeliteni ah-

hoz, amit elérhetnek, és biznak
onmagukban.”

Az oOnbizalomhoz eredmé-
nyek kellenek, az eredmények-
hez pedig tobb edzésmunka.
A vezet6edz6 ezt hamar tuda-
tositotta, amikor munkahoz
latott. Bevezetésre keriiltek a
délelstti edzések, amelyeket a
féallassal vagy a tanuldssal kel-
lett Osszeegyeztetni, néhdny
embernek sikertilt is.

»Eleinte ldzadtak a déleldrti
technikai gyakorldsok. ellen,

NS-SZAKERTO»

SZLOVENSZKY LAJOS
a szOvetség szakmai alelnoke

Ez a fegyvernem dllandoan az életéért kizd. A v;vésport uszalyanak
szamit a lehetGségeit és az eredményeit tekintve. Az idén sokat dolgoz-
tak a versenyz6k, talan tnbizalmat is gy(ijtottek. Rutinbdl meg tartjak
magukat itthon a fiatalok el6tt, szakmailag nincsenek annyira lema-
radva a nemzetkozi mez6nyt6l, inkabb a mentalis kilonbség volt nagy.
Mogbttik volt egy fiatalabb tarsasag, de nem fejlédott igazan, majd
eltlint, a jelenlegi kadettek és a juniorok viszont tigyesek. Menedzselni,
versenyeztetni kell Gket, minél tobbet vivianak kilfoldon.




GataiRobert (balra) é§ Szabados Gabor (jobbra) immar esélyesként vi\ihathlég azukranok ellenis

ezek fdarasztéak, de hasznosak
- véli Szlovenszky Istvdn. — Az
egyik koordindciés gyakorlatot
Gdbor eldszor nem tudta vég-
rehajtani, pedig tizennyolc éve
viv, de nyugtattam, hogy menni
fog. Csindlni kell, ilyen egysze-
rii. Heti Otszor két ora edzéssel
mdr nem lehet el6relépni, vagy
legaldbbis nagyon nagy zseni-
nek kell lenni hozzd.”

A javulast az eredmények is
visszaigazoljdk a szakvezets-
nek. Az elsé vildgkupadn még
minden magyar kiesett a 128
kozott, a kovetkez6n mar volt
versenyzO6nk a 64-ben, az azt
kovetén pedig Gétai Rébert

32 kozé a 174 f6s mezdényben.
Nagyot lenditett a tdrsasagon,
hogy végre kiilfoldon edzéta-
borozhatott, ahol mas ritmus-
banvivnak az ellenfelek. Amint
fel tudtdk venni a tempét, ré-
jottek, nincs mitdl félnitik..

A zéagrabi Eurdpa-bajnok-
sdgon sikeriilt nyolc kozé ke-
rillnie a csapatnak, legy6zte
az esélyesebb Ukrajnét, és jo
meccset vivott a kontinensbaj-
nok németekkel. A vilagrang-
listdn a 21. helyen 4ll a kvartett,
az augusztusi vildgbajnoksa-
gon ezért mar a 16 kozé kerti-
lésért meg kell harcolni, taldn
éppen az ukrdanokkal. Most

és Szabados Gabor bekertilt a . mar amieink ajobbak. -
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