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FURCSA, HOGY NEM FAJ SEMMIJE, beleérett a feladataba, fay a

)

fiatalokkal akkor is Ut6képesek, ha nincsenek nagy forméban

Arday Attila »

® Ndi parbajt6rben minden
évben tartanak itthon Grand
Prix-t. Segiti vagy zavarja, ha
kozelr6l nézik a szerettei?

En mindig nagyon 6riilok, ha ott
vannak a csalddtagok, baratok.
Azt nem szoktam nézni, ki hol
iil, vagy mikor jon mér meg, csak
az el6ttem all6 feladatra figyelek.
Olyant viszont még én sem él-
tem meg, hogy nagy magyar ko-
zOnség legyen a lelatén. Az lsz6
Eur6pa-bajnoksagon mindkét-
szer ott voltam a szurkolok ko-
zott, kimentem az idén a dzsudo
Eb-re is, és mindig irigykedtem,
hogy milyen hatalmas élmény
lehet igy versenyezni. Most ez
megadatik nekiink, és feldob. A
périzsi vildgbajnoksdg néz6i tigy
is er6t adtak, hogy nem nekem
szurkoltak.

# Elis jutott hdrom éve a
dontdig.

A Grand Palais-nak amugy is kii-
16nods hangulata volt, a francia
kozonség pedig hihetetlen han-
gulatot teremtett. A madsik telt
hézas vébét Torinéban tartottak
2006-ban, ott szereztem egyéni-
benbronzérmet, igyhogy nekem
jot tesz, ha sokan vannak. Remé-
lem, tele lesz a Syma-csarnok.

# Az egyéniben mindig benne
van az érem, de a csapatban is?
Nagyon nehéz 4gra kertiltiink:
el6bb az Eb-cimvédd észtek
johetnek, aztdn az olimpiai
cimvédd kinaiak.

Csak akkor dertil ki, amikor
vivni kezdink, hogy milyen
formédban vagyunk aznap. Ha
joban, barkit megverhetiink, ha

" rosszban, akkor is, csak sokkal

nehezebb, és nagyon fiigg az el-
lenféltél.

H Mi kell ahhoz, hogy a fiatalok,
Budai Dorina és Antal Edina a
tehetségiikh6z méltéan szere-
peljenek?

Rendesen bedobtdk ¢ket a mély
vizbe2010-ben, egy évvel kés6bb
mar nagy nyomads volt rajtuk az
olimpiai kvalifikiciés vilagku-
pakon. Nagyon fiatalok voltak,
probaltak mindent kihozni ma-
gukbdl, és majdnem meg is lett
a kvota, hiszen a barcelonai vi-
lagkupan csak két tussal kaptunk
ki a dont6be jutdsért, és az mar
elég lett volna. Bér az esélytele-
nek nyugalmaéval késziilhettiink,
mégiscsak terhet jelentett, ami
most nincs. Kezdenek is belejon-
ni, a sajat vivasukat batran els-
hozni az eddigi biztonsagi vivas
helyett.

B Furcsa helyzetben van régéta,
hiszen a kora alapjan mindig
kil6gott a csapatb6l.

Nemrég még én voltam a legfi-
atalabb, aztan egyszer csak én
lettem a legrutinosabb, és id4
kellett a felel3sség elviseléséhez.
De mar én is jobban birom, bele
kellett érmem ebbe a feladatba,
igy egyiitt tit6képesek lettiink.

® Es nagyot 1éptek elére tavaly
6ta, a vildgranglistdn példdul tiz
helyet, a nyolcadikig.

Az olimpia utdn azért dontot-
tem a folytatds mellett, hogy
megmutassam, csak kisiklas volt
2012 a sok balszerencse és sérii-
lés miatt, és muszaj ebbdl talpra
allni. Sziikségem volt két honap
pihenére, aztdn nem tudtam, mi
a furcsa. Nem f4jt ugyanis a ko-

nyokoém, amihez minden edzés

elején fél 6ra kiilon bemelegités
kellett. Sok rossz beidegz6dést is
okozott, ezeket tudatosan kijavi-
tottuk azéta, és ennek is megvan
az eredménye.



