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A gyozelmi képlet:
nap, hold, csillagok

MEG HIANYZIK NEKI EGY EREM, de boldog emberként él,

és egy mosolyéert mindig hazasiet Gy6rbe

Arday Attila»

® Majdnem teljes az éremgytij-
teménye, de vildgbajnok még
nem volt. Ez hajtja el6re vagy
valami mas?

Nagyon bizom benne, hogy a
csapattal a sok eziist6t és bronzot
most kifényesitjiik! - vélaszolta
az olimpiai, illetve vildgbajnoki
eziist- és bronzérmes, hétsze-
res Eurépa-bajnok parbajt6ro-
z6. — Szoros meccseket vivtunk
a francidkkal a vb-dontSkben,
niidnsznyi volt a kiillonbség, né-
hény tus... A vb-arany motival,
ezért folytattam, ez hidnyzik még
avitrinembdl

i A kétezer-tizenhatos olimpidt
azért betervezte?

Nagyon messze van még. Sok
minden fiigg a csapatosszeté-
teltél, és att6l, mennyire en-
gednek minket 6nndll6an dol-
gozni. A f6 csapdsirany most j6
a vélogatottnél. Ha egészséges
leszek, és eredményességben
is kitartok addig, akkor folyta-
tom, de ha futottak még kate-

goéria leszek, elgondolkodom,
érdemes-e.

i Harminchat évesen més érze-
tet ad a vivas, mint tiz éve?
Erettebb lettem, de fizikailag
gyengébb, nem birom tigy a nagy
megterhelést. Technikailag soha-
sem szamitottam zseninek, amit
a szivemmel és a fizikumommal
kompenzéltam. Amikor hat asz-
sz6t kellett vivni az edzétdbor-
ban, én nyolcat vallaltam, hogy a
hendikepet behozzam, de most
madr inkdbb 6t-hat mindségi asz-
szbra torekszem, imitalva a ver-
senyhelyzetet. A regeneraci6 sem
olyan gyors, mint a régi négy-ot
hetes edz6taborozdsok alatt,
most egy-egy Ordra lefekszem
délutén, bar nem feltétlentil al-
szom. A kiegészité sportoknak is
koszonhet6en fizikailag igy rend-
ben vagyok, tiszunk, id6re futunk,
kétszer negyedoérat focizunk.

® Kihatdssal van a vivaséra,
hogy tavasszal édesapa lett?
Oszintén szélva nem. Ha csak
annyiban nem, hogy az éjszakdk
nagyon megrovidiiltek, ponto-

sabban feldarabolédtak harom-
6rés szakaszokra - bar ez elsGsor-
ban a paromnak jelent feladatot.
Viszont a magédnéletemben bol-
dog ember lettem, a pesti edzé-
sekrdl sietek haza Gyd6rbe, hogy
amikor a kisfiam fiirdik, otthon
legyek. Ahogy a kadban rdm mo-
solyog, elolvadok, lelki toltetet ad.

. Nagy feleldsséget is jelent, ezért

nem kapkodtam a gyermekvalla-
lassal, nem Skype-on akarom fel-
nevelni a fiamat. Azért remélem,
a néknek lesz igazuk, a gyermek-
aldds a paston is megnyugtatja az
embert — Nagy Timea igy nyert
meg két olimpidt és egy vildgbaj-
noksdgot.

& Hogyan értek utol minket az
elmiilt években a svdjciak? A
csapat mivel tudja majd legy6z-
ni 6ket?

Miutdn 2008-at kovetGen szer-
z6dtették a legjobb olasz edz6-
ket — nem kevés pénzért —, az
egész svéjci vivas bedllt a par-
bajtér mogé, most mér ott tar-
tanak, hogy harmadik edz6nek
egy francia szakembert hivtak.

Boczko Gabor sokat
valtozott az elmult
tizévalatt —joval
érettebben viv,
deanagy
megterhelést mar
nehezen birja
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A péston Kauter és Heinzer
mellett a harmadik emberiik
ellen megszedtilk ma-
gunkat kordbban, de
mar 6 is remekiil
viv. A 2011-es
vildgbajnokség
el6dontbjé-

ben huszonkét
tussal  nyer-

tiink elleniik,
mivel mindhér-
man jol vivtunk.
A dont6ben
a francidk
ellen mar
nem tudtuk
megismé-
telni a pro-

dukciét. A
gy6zelem-
hez min-

dennek

egytitt kell

dllnia, a nap-
nak, a holdnak,
a csillagoknak - és
mindhdrmunknak
jol is kell vivnunk.



