Raérezni a tdvolsdgra

Somlai Béla vallja, az edzd helyett tanitvdanyai eredményei beszéljenek

Amikor Szildgyi Aron tavaly Lon-
donban mindenkit lekaszabolva a
kardvivds olimpiai bajnoka lett, egy
csapdsra megismerte a vildg, az or-
szdg, és a Vasas versenyzdje bevallot-
tan hitvalldsdnak is tekinti, hogy itt-
hon népszeriisitse a sportdgdt. Edzd-
je, Somlai Béla inkdbb megmaradna
a hdttérben, de egy beszélgetés erejéig
arra kértiik, lépjen d'is eldrébb.

em akarok farizeusnak ldtsza-

ni, hogy azt mondjam, hide-

gen hagy, ha elismerik a mun-

kdmat. Igy az is jolesett, ami-
kor még ment az olimpia, de mdr itthon
voltam, a csopaki strandon ticsorogtem a
feleségemmel, és ismeretlenek odajottek
hozzdm gratuldlni. Vannak azonban bizo-
nyos dolgok az életben, amik nem foglal-
koztatnak, és a nagykozonség, a média
elétti megnyilvanulds éppen ilyen. Ha
kérdeznek, vdlaszolok, 4m a személyisé-
gemb@] fakadéan inkdbb tdvol tartom
magam a szerepléstdl. Elég, ha az edz6 he-
lyett a versenyz§ eredményei beszélnek,
ennél ékesebben tgysem lehet sz6lni — je-
lenti ki Somlai Béla, miutdn azzal inditjuk
a beszélgetést a Vasas pasaréti centrumd-
ban, hogy London 6ta is alig ismerhette
meg Gt a nagykozonség. S a szavai utdn
készséggel elhissziik, akkor sem délt a
kardjéba, amikor Az év sportoldja-vélasz-
tdson ,csak” negyedik lett az edzék ko-
zott. ,Tudomdsul vettem, ennyi. Magam-
ban tgy raktam helyre, mdr az is megtisz-
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teltetés, hogy szoba keriiltem, és eziton is
gratuldlok azoknak, akik el6ttem végez-
tek” — mondja.

S hogy honnan indult az olimpiai baj-
nok Szildgyi Aron mestere?

»A legnormdlisabb esetben az edz§
tigy lesz, hogy elGtte maga is (izte az adott
sportdgat. Jémagam is vivtam tizéves ko-
romtdl, de beldttam, bellem hidnyzik va-
lami ahhoz, hogy nagy eredményeim le-
gyenek. A mentdlis résszel volt a problé-
ma ndlam, pedig az elején, az akkori kor-
vivdsos lebonyolitdsban a holtversenyek-
bél még sokszor jéttem ki jol. Veszprémi
vivéként azonban késsbb egyre gyakrab-
ban éreztem, hogy a f6vdrosiakkal szem-
ben hétrdnyban vagyok. A vivds ma sem
teljesen objektiv sportdg, a villanyvivds
el6tt pedig a zstiri még nagyobb befolyds-
sal birt. 1951-es sziiletésti vagyok, mint
Geddvdri Imre [az 1988-ban olimpiai ara-
nyat szerz§ kardcsapatunk tagja], és
1970-ben beiratkoztam a TF-re, hogy ha
mdr én nem leszek nagy vivé, talén mdso-
kat hozzd tudok segiteni, hogy azz4 legye-
nek. A KSI-ben kezdtem edz6skodni, de
hamar mdsoddlldst véllaltam a Vasasnal,
€s 1976 6ta itt vagyok. Megtetszett az ak-
kor itteni nagyok, Meszéna Miklds, Ko-
vdcs Attila, Kovdcs Tamds, Mardt Péter vi-
véstilusa” - sorolja a neveket.

A 90-es évek végén aztdn § is tevékeny
résztvevéje lett egy nagy garnittira ossze-
hozdsdnak. Ferjancsik Domonkos még
mdsodikos dltaldnos iskolds volt, amikor
foglalkozni kezdett vele, az 1998-as La
Chaux-de-Fonds-i vb-n pedig az & vezér-
letével lett aranyérmes a csapatunk. (Az
egytittesben még Boros Gydrgy, Navar-
rete Jozsef és djoncként Nemcsik Zsolt
szerepelt.) A 2000-es, sydneyi olimpia
mdr szomord torténet. A magyar csapat a
négy kozé jutdsért tgy kapott ki az oro-
szoktl, hogy Ferjancsik és Nemesik a hd-
rom ellenfelébdl kett6t legy6zott, mind-
ketten néggyel tobb tust adtak, mint
amennyit kaptak, Koves Csaba ellenben
hdromszor vesztett, és minusz 14-es mu-
tatot produkdlt. ..

Ferjancsik egyéniben is ott 4llt a nagy
lehet&ség kapujdban, és nem a vivétudd-
sdn muilt, hogy éppen lemaradt a dobogo-
16l ,Az el6z6 évben deriilt ki, hogy Do-
monkos cukorbeteg, és amikor az olim-
pidn bejutott a legjobb négybe, a hosszi
vdrakozdsi id6 alatt orvosi segitség hijén
nem voltunk felkésziilve, hogy mi lenne a

teendd. Aztdn amikor a dontébe jutdsért
vivott, szdmomra teljesen érthetetleniil
reaglt helyzetekre. Megvdltozott a reak-
ciéideje, nem érzékelte a tdvolsdgot.
Utébb meglett a magyardzat. Olyan 6riile-
tesen magas volt a cukorszintje, hogy egy
kevésbé edzett ember taldn bele is halha-
tott volna, ha ott ugrdl a pdston...” - hall-
juk a dermeszt§ torténetet. Utdnanézve
pedig a krénikdkban, azt taldljuk, Fer-
jancsik ilyen dllapotban is csak 15-12-re
kapott ki a francia Gourdaintdl.

»Domonkos az a tipusd vivé volt, aki
addig a pillanatig soha nem hitte el, hogy
kikaphat, amig a zstiri nem intett, hogy
lehet menni kezet fogni. Kevés ilyen ver-
senyz§ van, taldn most Aronban vélem
felfedezni ezt a tartdst, a hallatlan hitet.
Enélkiil persze nem is lehet komoly ered-
ményt elérni” - szogezi le a mesteredzd.

Szildgyi Aron, aki 17 évesen mdr el-
éviilhetetlen érdemeket szerzett abban,
hogy a magyar csapat 1998 utdn 2007-ben
Szentpétervdron vildgbajnok lett, Gere-
vich Gyorgy tanitvdnya volt a Vasasban.
Mestere a pekingi olimpia el6tt elhunyt, s
ajdtékok utdn 6 kereste meg Somlai Bélt,
hogy vele késziilne tovdbb. ,,Aron szinte
mdr felnéttként keriilt hozzdm, gondol-
koddsban pedig messze meghaladta a sa-
jét kordt. Bizonyos mértékben § is zdrko-
zott tipus, mint én. Szerintem abszoltt
idedlis kapcsolat a miénk, mindketten
tudjuk, mi a magunk dolga. Amikor kide-
riilt, hogy Londonba nem jut ki a csapat, a
felkésziilést igy vezényelhettem le, ahogy
akartam. A munkdnak ez boldog id§szaka
volt. A nydron kimentiink a németekhez
edz6tdborozni, és sok helyrél megkap-
tam, mekkora marha vagyok. Odame-
gytink az egyik legnagyobb ellenfélhez, és
majd kiismerik Aront. Nos, lehet, hogy ki-
ismerték, de § megérezte a németek rit-
musdt, a tdvolsagukat. Kicsit bdtrabbnak,
merészebbnek kell lenniink.”

Sokszor halljuk, a magyar vivdst az vitte
eldre, hogy a mesterek dtadtdk egymdsnak
a tapasztalataikat, igy generdcick épiilhet-
tek egymdsra. Am beszélgetésiink alapjdn
ez azért nem feltétlentil dllja meg a helyét.

»Kétségkiviil akadtak olyan mesterek,
akik kozlékenyek voltak, és ha l4ttdk az ér-
deklddést, el is magyardztdk, mit miért
csindlnak. De volt olyan is, aki ha észrevet-
te, hogy figyelik, vigydzott, nehogy bérmit
is el lehessen lesni t6le. Véleményem sze-
rint azonban ha egy edzd nem tok hiilye a

szakmdjdhoz, és nyitott szemmel jdr, tgy-
is azt veszi észre, ami neki tetszik, kozel dll
a sajat stilusdhoz, a gondolkoddsdhoz. Ezt
aztdn megprdébdlja beépiteni a maga rend-
szerébe. S mindig nyitott szemmel kell jdr-
ni, mert a vivészabdlyok értelmezését
gyakran viltoztatjék a zstirik. Ennek meg-
felel6en kell alakitani az akciok kivitele-
zését, hol aldb, hol a kéz kezdeményezésé-
re, hogy éppen mi az uj trend” — mondja
Somlai Béla, és konkrét példdt is emlit:
»Az athéni olimpia utdn a két vagds kozot-
ti id6kiilonbséget borzaszté mértékben le-
sziikitették, kicsit a parbajtérvivés irdny4-
ba terelték a kardot. Bizonyos helyzetek-
ben mdr nédlunk is a taldlat els6bbsége
dont, és nem az, hogy ki kezdeményezett.
Ha védtem, a konvencid szerint jogom van
visszavagni, de olykor ezt a rendelkezésre
all6 id§ alatt lehetetlen végrehajtani. Van-
nak akciok, amelyek igy jelentGségiiket
vesztik, ezeket fel kell ismerni, és ennek
szellemében kell oktatni.”

Szildgyi Aron londoni aranya sem fe-
ledtethette, hogy az olimpidra egyetlen
csapatunk sem jutott ki, s ez éppen férfi-
kardban volt a legnagyobb trauma, mert
ilyen még nem esett meg. Az idén viszont
immar Somlai Béla kezei alatt pallérozdd-
va a megfiatalitott egyiittesiink megnyer-
te a madridi és a moszkvai Vildgkupét,
Padovdban eziistérmes lett — a londoni
kvalifikdcids id@szakban egyetlen érmet
sem szerzett —, Athénban 6t6dik volt, és a
chicagéi hetedik helyet is menti, hogy
Szildgyi sériilés miatt a végjdtékban mdr
nem lépett pdstra. ,Most a zdgrdbi Eb
el6tt az eurdpai ranglista 6todik helyén 4l-
lunk, az éremhez bravur kellene, még in-
kdbb majd nydron, a budapesti vb-n.
Egyéniben csak Aronnak van esélye, ezt a
tobbieknek is be kell ldtniuk. De ha a fitk
osszedllnak, és nemcsak onmagukért, ha-
nem egymdsért is kiizdenek, akkor ebbdl
akdr még nagyon szép eredmény is kijo-
het” — véli Somlai Béla, aki vezetGedz6-
ként is a maga ttjdt jdrja:

»Nem akarok én senkinek megfelelni,
ha magamnak megfelelek, az a legna-
gyobb dolog. Olyan embereket keresek
magam mellé, akik partnerek, mdsokkal
nem foglalkozom. Hitvalldsom, hogy az
embernek legyen hatdrozott elképzelése,
ami persze nem tévit, vigye végig kono-
kul, amit eltervezett, és akkor nem igaz,
hogy nem lesz sikeres” — dllitja, és a re-
cept ndla kétségkiviil bevdlt.




