idta dolgozik a Ha-

jos Alfréd Nemzeti

Sportuszoddban?

— Négy éve. Ele-
inte sportszervezd
voltam, azutdn let-

széa a baratsagrol
a hintaldrdl
zurztett gephazrol

Kétszeres olimpiai bajnok és hdromszoros anya,
pdrbajtérvivd létére uszoddt igazgat, ldnyai is a vizben
prdbdigatjdk tehetségiiket. Nagy Timedt az élsport utdni
életrdl és a viz ald keriilt Margitszigetrdl is kérdeztiik.




tem a vezetGje.

- Miért nem vi-
vdcentrumot vezet?

: +  — Nem vdltam el
til j6 szapzzel a vivdstdl, ott nem is kerestem a helye-
met. De mivel az élet mindig szeretett, mindig akadt
valaki, aki timogatott, ebben az esetben ez Dala Ta-
mds volt, az olimpiai kzpont vezetGje. Mindenkép-
pen sportoldt keresett a megiiresedett 4lldsra, nekem
a gyerekeim ide jértak uszé6voddba, tehdt ismerds
voltam itt, és van felséfoku végzettségem is. Igy let-
tem uszodavezetd.

- Jol érzi itt magdr?

- Azt terveztem, hogy élsportoldi életem utdn egy
ideig f6dlldsti anya leszek, kirugézom magambél a
nehéz éveket, de adddott ez a lehet6ség, és nem ban-
tam meg.

- Ktviilrdl biztosan egyszeriibbnek ldtszott, de tigy
tiint, hogy konnyedén teljesiti az egy olimpiai bajnoki
cim, egy gyerek programot. Tekinthetjitk ezt tudatos
késziilésnek a civil életre?

- A gyerek szdimomra mindig fontosabb volt, mint
az olimpiai bajnoki cim. Egy nében huszonét éves ko-
ra koriil ki kell hogy alakuljon a kettd fontossdgi sor-
rendje, vagyis a gyereknek kell az els6 helyre keriilnie.
Azt is tudja az ember, hogy egyszer vége lesz az €l-
sportoldi életnek, mert az fziiletek kopnak, a mozgds
mér fdj, és megverik az ellenfelek. Ezért elkezd tanul-
1, épitgeti a civil életét. Atlanta el6tt lettem diplomds
pyégypedagdgus, utdna dolgoztam logopédusként,

onnan mentem gyesre. Nem voltak csak a sportrél
52616 lyukas éveim. Nekem ebben is szerencsém volt,
mert a sziileim tigy gondoltdk, hogy a sporton kiviil
tanulni is kell, de a vivéteremben is elkérte téliink az
edz8 a bizonyitvanyt. A vivokndl ez jellemzé volt.

~ Vannak olyan élsportolok, nem csak ndlunk, akik
mintha nem tudndk abbahagyni a sportot, nem taldl-
ndk a helyiiket a civil életben. Ez érthetd;, hiszen egész
addigi életiik a koriil forgott, erre dldoztdk a fiatalsd-
gukat. Es ennek esik dldozatul felndit életik. Mdshogy
kell mozogni a két terepen?

~ Taldlkoztam ¢én is olyan esettel, amikor az edz§
lebeszélte tanitvénydt az anyasdgrél, a tanuldsrél,
mert félt, hogy nem hozza az eredményt. En is litok
szomort tekinteteket volt élsportoldknal, és nem ér-
tem, hogy aki a pdlydn eltokélt, és eléri a céljat, annak
miért nem sikertl ez a civil életben. Pedig ott kony-
nyebb helyzetben van, féként eleinte, amikor még
emlékeznek rd, ismerik, .igy szélesebbek a kapuk.

- Van, aki azt viseli nehezen, hogy sziirke lesz az élete,

megsziinnek a fogaddsok, elmaradnak a szponzorok.
Nagy 6rom és meglepetés volt nekem, hogy mdjus-
ban Csik Ferenc-dfjat kaptam, hiszen ennyi évvel az
aktiv pélyafutds utén mdr elmaradnak az elismerések
is. Es nyilvan nehéz tudomdsul venni, hogy reggel
nyolctdl délutdn fé] otig tart az irodai munkaidd.
Vagyis szembe kell nézni azzal, hogy a torténet lezd-
rult, 0] helyzet van, a magdnélet pedig nem edzésterv,
nem irdnyithatd.

~ Gyermekei is az édesanyjuk nyomdokain in-
dultak?

- A legnagyobb vizilabd4zik, kapus, a kézéps6 viv
és vizilabddzik, a kicsi pedig focizik és tszik. Mind-
egyik igazolt versenyz6, tehdt iskola, edzés és este ta-
nulds. Ez a legnehezebb, hiszen mér féradtak. Az a
baj, hogy a mai fiatalok életébe belépett a szdmitégép,
a Facebook, és alvds helyett ezzel toltik az idejiiket.
Amikor a nagyobbik ldnyom emiatt éjszakdzik, és
nem alussza ki magét, dithgs vagyok rd.

— Ha a gyerekei 1igy dontenek, hogy elegilk van az
edzésekbdl, nem akarnak versenyekre jdrni, mit fog
mondani nekik?

~ Biztosan adok nekik pdr hénapot a dontésre.
Nekem sem volt egyszer(i az utam, f6leg, mert igen-
csak tehetségtelen, kovér kisldny voltam. Sokan azt
mondtdk, hintal6 vagyok, akit nem érdemes futtatni.
Aztdn tessék! A legnagyobb kdrt mégis a sziil§ tudja
tenni a gyerekében. A legrosszabb eset, ha minden-
dron olimpiai bajnokot akar nevelni beléle — magd-
nak. Szornyt egy ilyen sziil§ mellett iilni a versenyen.
Tonkreteszi a gyerekét a beszoldsaival. A mésik fajta,
aki ki sem megy a meccsre, mert nem érdekli, hogy a
gyereke mivel foglalkozik. A harmadik fajta pedig az,
aki attél boldog, hogy a gyermeke azzal tolti az idejét,
amit szeret.

— Azért mégsem ilyen egyszerii a képlet, hiszen az
élsport, de még az aktiv sportolds is nagy anyagi dldo-
zatokat kivdn a sziilloktdl. Igy fenndll annak a veszé-




lye, hogy nem az jdr edzésre, aki tehetséges, hanem aki
megengedheti magdnak, vagy akinek a sziileiben am-
bicié van. :

- Tobbszor felvetettem én is, hogy mérlegelni kel-
lene a tagdijak szedését, csakhogy ezt olyan egyesiile-
tektS] kérjiik, amelyek maguk is filléres gondokkal
kiizdenek. Valéban sok tehetség vész el a pénz miatt,
sok sziil§ nem tudja vagy nem is akarja véllalni, hogy
hétvégeken versenyekre hordja a gyereket, hogy na-
ponta ott iil esetleg vele edzés alatt, és varja, hogy ha-
zavihesse, vagy nem engedheti meg magdnak, hogy
megvegye a drdga sportszert, felszerelést. Hiszen mi-
kozben stlyos dldozatokat vdllalnak mindketten, az
eredményre nincs semmi garancia.

~ Néhdny napja az egyik Erzsébet-tdborban tartott
vivdedzést a gyerekeknek. Gyakran adja az arcdt, a
nevét killinbizd akcidkhoz. Mi szerint vdlogat?

- Sportoléként a média mdr megismert annyira,
hogy tudja, valdsdgshow-kat tigysem vallalok. Szap-
panon soha nem fogok cstszni. Csak olyasmit valla-
lok el, amit én is fontosnak tartok. Vagyis ha megkér-
nek, akkor az els§ kérdésem nem az, hogy mennyiért,
hanem az, hogy milyen céllal. Az Erzsébet-tdbor,
amelyet most éppen Briisszelben kell megvédenie a
magyar kormdnynak, fantasztikus dolog, nagyon hd-
lds vagyok, hogy felkértek rd, hogy dtélhettem. Olyan
gyerekekkel voltam kériilvéve Balatonberényben,
akik taldn még életiikben nem voltak nyaralni, taldn a
falujuk hatdrdn kiviil sem. Koziiliik egyeseknek lyu-
kas volt a cipdjiik, faltdk az ételt, és nagyon boldogok
voltak mindattdl, ami veliik torténik. Kellett ez az él-

mény a gyermekeimnek is, hogy megldssék, milyen,

amikor valakinek eszébe sem jut, hogy azt mondja az
ételre, pfuj, vagy a tévékésziiléket keresse napkozben:
El6szor furcsa volt nekik, hogy azt kérdezték tdlik,
jossz focizni, csdvékdm, de harmadnap mdr azt
mondtdk, hogy inkdbb 4j bardtaik asztaldhoz tilnének
4t enni. Egy turnus egy hét, és fantasztikus egy tabor-
ban lenni 250 gyermekkel, kozben persze nehéz is.
Utdnam Kokd ment le. Otthagytam neki az asztalon
egy Sportszeletet, ha esetleg sziiksége lenne egy kis
energidra. Sziiksége lesz, bar § mdr tavaly is csindlta.

~ Uszoddban beszélgetiink, 1gy ne hagyjuk emlitet-
leniil a Szepesi Nikolett-féle botrdanykionyvet, amelyik
nem vet jd fényt az élsportra.

— A konyvet két részre oszthatjuk. Ha Szepesi Ni-
kolett fontosnak tartotta megosztani a széles nyilvd-
nossaggal a magdnéletét, akkor biztosan tudja, miért
tette. Az egész kétségteleniil nem kelti j6 hirét a ma-
gyar élsportnak, kiilondsen a pedofilvdd. Mikézben a
torténet ma mdr rekonstrudlhatatlan. Az biztos, hogy
egyetlen gyermek sem lehet szdzszdzalékos bizton-

hogy pontosan hogyan gytrjék. Nem tagadhaté az
sem, hogy egyes edz8k testi fenyitést is haszndlnak.
Engem ugyan nem vertek meg soha, de tébbszor is
megaldztak. Azt kell elérni, hogy a gyerek széljon a
felnGttnek, szillének, edzdnek, ha bdntalom éri. Els6-
sorban a sziileinek.

— Mit tanult meg a versenysportbdl?

~ Hogy nincs 99, csak 100 szdzalék. Es azt is, hogy
mindennel aldzatosan kell banni. Emberekkel is, te-
vékenységgel is. A sportuszoddban harminc ember
vezetSje vagyok. Feleldsség, ugyanakkor azt érzem,
hogy kérgesedik a lelkem, és ez nem j6. Mérlegelnem
kell ugyanis, hogy mikor akarnak kihasznélni. Ez is
el6fordul.

~ Sok bardtja van?

— Nincs sok bardtom. Sosem lettem volna j6 csa-
patversenyz4 sem, mert magényos farkas vagyok. Az
ember leéli az ifjukordt a vivéteremben, csapatban él,
de aztdn a bardtsdgokat megbombdzzdk az eredmé-
nyek. Pedig csapataranyat nyerni sokkal jobb, mint
egyénit, mert akkor tobben oriiliink. Nekem azonban
megadta az €let, hogy megkapjam a nagy bardtsdgot
Mdna Istvdntdl. Midta elment, nagyon magdnyos va-
gyok. Olyan volt szimomra, mint a nagy, €életre sz6l6
szerelem, €s olyan magasra tette a lécet, hogy nem tu-
dom elképzelni, hogy mds is megugorhatja.

— Ez az élete szerencséje?

— Az én szerencsém a sziileim, az edz8im, Ména
Istvdn, a gyerekeim. [gy egyiitt. :

- Itt iiliink az amalgdmkék versenymedence fo-
lott. Idedlis nydri munkahely. Ha melege van, csak
beleugrik.

— Hét éppen ez az, amit nem tehetek meg. Ha
ugyanis a munkatdrsaimtél azt kovetelem, hogy
munkaidé alatt nem lehet hiisolni, akkor ez rdm is
vonatkozik. Errdl beszéltem.

— Nyereséges iizem az uszoda?

— Soha nem lehet nyereséges. A lényege, hogy
oromforrds, a boldogsdghormon termelGje, és ez
szdzszorta tébbet ér, mint a pénz.

— Most minden szép és békés, pedig néhdny hete
még szorongatott benniinket az drviz. Gyorsan sike-
rillt a rendrakds.

— Minket nem is az 4r, hanem a belviz sdjtott. A
Duna ugyanis ide nem jott be, a viz mégis a leldté el-
s§ szintjéig ért, megroppantotta az dtvenes medencét
is. Az igazi gond azonban nem is itt volt, a felszinen,
hanem lenn a géphdzban. Onnan kellett menteni,
egyre magasabbra vinni a milliés gépeket. Egyébként
nagyszer( volt a hangulat, mindenki jokedvvel és fd-
radhatatlanul dolgozott a gdtakon, raktuk a zsdkokat.
Sokkal tobbet ért, mint a mesterséges csapatépits
tréning.



