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Négy éve nem latott sikereket
ér el férfi kardcsapatunk
avilagkupa-viadalokon —
egyeldre torzshelye vana
dontdben, a kisérletezés
viszont folytatddik a hétvégi
athéni vk-versenyen. Az
eredményességhen és

az egészséges légkor
megteremtésében nagy
szerepe van Navarrete
Jozsefnek, aki tavaly —
szembemenve a nagy edzoi
kivandorlasi hullammal -
hazakéltozott Spanyolorszag-
bél. Kubai sziiletésii olimpiai
eziistérmesiink 1] taktikat és
uij szemléletet hozott.

Nagyon passzol Navarrete J6-
zsethez a beceneve, Pepe: ben-
ne van a viddmsaga, életkedve,
ami a tanitvdnyaira is atragad,
bér a jelenlegi kardvéalogatottat
amugy is csupa olyan ember
alkotja, aki szereti az életet. A
tobbségiik alig mult huisz, de
természetesen Ok is Pepének
hivjak a 47 éves szakembert. A
keretedzésen uralkod6 kozvet-
len 1égkor jot tesz mindenkinek,
nekiink is, akik kiviilrél figye-
liink, jegyzeteliink, fot6zunk.

A kubai sziiletést vivomes-
ter, aki kardcsapatunk tagja-
ként olimpiai eziistérmet nyert
Atlantaban, Gttor6 szerepet val-
lalt, hiszen az elmult évek nagy

sz6 nélkill, sﬁt ne
végezze el a munk

vivéedzoi kivandorlasi hullama

utan 6 hazajott.

,Ot évig dolgoztam Madrid-
ban, meghosszabbitottdk volna
a szerzddésemet két évvel, de
visszahivtak az dsszel Godol-
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ldre. Mar kétszdzotven igazolt
versenyzdvel foglalkoznak, koz-
tiik hdrom felnéttvdlogatottal,
és sziikségiik volt profi edzdre
- mondja a keretedzés utan,
hiszen fontos, hogy tréning

Latinos életkedvvel
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kozben egészen a vivoknak
szentelje magat. — Eppen ak-
koriban hivott fel Somlai Béla
vezetdedzd, hogy lenne-e ked-
vem mellette dolgozni a magyar
kardcsapatndl. Nem sokat kel-
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msagabol és a tudasabolis sokat ad at a valogatottnak
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csapatban, minél gyorsabban
hozzd akarjuk szoktatni a
felnéttmezdnyhoz, mert a fel-
ndttek sokkal agresszivebben
vivnak, éhes oroszldnok.”

Az edzésen Szatmari a legfi-
atralalklia
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Asiker csakegylép-
cs6fok, arrakésztetiaz
embert, hogy tébbre
legyenképes. Merthon-
nantuajuk, holahatar,

hanem probaljuk meg
atlépni?
Navarrete Jozsef
amotivaciorol

egy romdn vagy egy francia
vivorol mindig tudod, hogy
mit csindl, a mi edzdi gdrddnk
sokkal szinesebb. Az egyesii-
letében ndlunk mindenki mds
technikdt tanul, varidlni tud-
Jjuk az iskoldkat, az ellenfél pe-
dig nem tudja azonnal, hogyan
kell vivni, ha egy magyarral dll
szemben - véli Navarrete Jo6-
zsef. — Abban, hogy hdrombdl
hdrom érmet nyertiink az idén,
szerepe van annak is, hogy ele-
mezziik az asszokat, de nem
csak mi, edzok mondjuk meg,
hogy mit ldtunk. Nem ugy dl-
lunk hozzd, hogy mi vagyunk a
szakértck, hanem meg akarjuk
ismerni, hogyan gondolkodnak
avivéink, mondjdk el 6k is a vé-
leményiiket, igy egészséges vita
alakul ki.”

Azt a legjobb vivoedzéknek
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kozben egészen a vivoknak
szentelje magat. — Eppen ak-
koriban hivott fel Somlai Béla
vezetdedzo, hogy lenne-e ked-
vem mellette dolgozni a magyar
kardcsapatndl. Nem sokat kel-
lett gondolkodnom, hol lennék
szivesebben, ha nem itthon, a
vdlogatottndl.”

Férficsapatunk régéta nem
latott, gyonyorti eredménysort
produkal eddig a vk-verse-

nyeken, aranyat eziist, eziistot

arany kovet. A legnagyobb siker
taldn az, hogy mindenki jol viv
a csapatban.

Sttt mindenki  vildgbaj-
nok, vagy felndtt-, vagy kor-
osztdlyos szinten, ismerik az
akciokat, ugyanakkor sok
ldabmunkdt végziink, hogy ne
csak kozépen vivjanak, hiszen
tizennégy méter hosszu a pdst.
Aki juniorként sikeres, azt hi-
heti, hogy 6 mdr valaki, aztdn
mds birékkal taldlkozik a fel-
ndéttmezdényben, és gyakran
kikap - mondja Navarrete. — A
siker csak egy lépcséfok, arra
készteti az embert, hogy tobb-
re legyen képes. Mert honnan
tudjuk, hol a hatdr, ha nem
probdljuk meg dtlépni? Szat-
mdri Andrdst a hétvégi athé-
ni vildgkupdn kiprobdljuk a

csapatban, minél gyorsabban
hozzd akarjuk szoktatni a
felndttmezdnyhoz, mert a fel-
ndttek sokkal agresszivebben
vivnak, éhes oroszldnok.”
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Az edzésen Szatmdri a legfi-

atalabb versenyzo6,  htiszéves,
mig a rangid6s a harmincéves
Decsi Tamds. Harom éve ve-
zette a vildgranglistat, London
elétt a valogatott vezéregyéni-
ségének szamitott, most azért
kiizd, hogy visszanyerje a for-
madjdt és a helyét a csapatban.

JAki kimarad, tudja, hogy
bdrmikor visszakeriilhet, Ta-
mds hisz ebben. Amit elérnek
a vivék, azt onmaguknak
koszonhetik, mi nem dédel-
getiink senkit” — folytatja az
edzd, akinek egyik f6 torekveé-
se, hogy bizzanak magukban a
versenyz6k. Es mar nem csak
szavakkal lehet tédpldlni az
onbizalmukat, egyre jobban
épithetnek sajat tapasztalata-
ikra, példaul arra, amit dprilis
elején a moszkvai edz6tabor-
ban, a vildgbajnoki cimvédé
orosz egylittes otthondban
gyujtottek.

»Bdr jobban kiismerhetnek
igy minket, vivoink érezhették,
hogy nem tudnak tobbet nd-
luk az oroszok. Mig egy orosz,

Asiker csakegylép-
csofok, arrakésztetiaz
embert, hogy tébbre
legyenképes. Mert hon-
nantudjuk, hola hatar,

hanem probaljuk meg
atlépni? "
Navarrete Jozsef
amotivaciorol

egy romdn vagy egy francia
vivérol mindig tudod, hogy
mit csindl, a mi edzdi gdrddnk
sokkal szinesebb. Az egyesii-
letében ndlunk mindenki mds
technikdt tanul, varidlni tud-
Juk az iskoldkat, az ellenfél pe-
dig nem tudja azonnal, hogyan
kell vivni, ha egy magyarral dll
szemben — véli Navarrete J6-
zsef. — Abban, hogy hdrombdl
hdrom érmet nyertiink az idén,
szerepe van annak is, hogy ele-
mezziik az asszokat, de nem
csak mi, edzék mondjuk meg,
hogy mit ldtunk. Nem tgy dl-
lunk hozzd, hogy mi vagyunk a
szakeértok, hanem meg akarjuk
ismerni, hogyan gondolkodnak
a vivéink, mondjdk el 6k is a vé-
leményiiket, igy egészséges vita
alakul ki.”

Azt a legjobb vivéedzdéknek
nyilvdn nemvolt nehéz meglat-
niuk, hogy az elmult hdrom év-
ben miért jart téviiton a magyar
kardcsapat, hogyan maradha-
tott le Londonrél. De mit lehet
hozzdadni az olimpiai bajnok
Szilagyi Aron vivdsdhoz?

»A vivds vdltozik, fejlddik.
Aron madr felért a csticsra, de
olyan személyiség, akinek nagy
a befogaddképessége, tobbet és
t6bbet akar. En a tapasztalato-
mat dtadhatom neki, hiszen tiz
évig a vildag legjobb nyolc ver-
senyzdje kozott voltam. Segit a
Jokedvem, nagyobb terhelést is
lehet adni neki. Bdrmit sz6 nél-
ktil elvégez, a tobbiek is ldtjdk,
hogy a munkdnak koszonhetd,
amit elér, pluszt ad, hogy az
olimpiai bajnok kéré épithetjiik
a csapatot”— mondja Navarrete
Jozsef.

Az edzés végén pedig e tar-
sasdg egyiitt marad, megbe-
szélik, hol folytassak kozosen
a délel6ttot, a keretedzé pedig
orommel mutat rajuk: ez tény-
leg egy csapat. =



