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Vancouverben dsszel a lelki
sebeit gyégyitotta, januarban
Gdanskban inkabb mar testi
sebek akadalyoztak Mohamed
Aidat, akinek bdvenvanta-
pasztalata arrél, milyen pozitiv
kévetkezményei iehetnek egy
kisebb betegségnek. A pénteken
kezdddd budapesti torvilagku-
pamagyar kiemeltje tudja,a
lazasag néha nagyobb erény a
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donteni, hogy az olimpia
eszméjéhez vagy valami
téveszméhez tar-

tozik-e, hogy
a  sport

leg-
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Messzwe utazott,
hogy wsszatalaljon

Mohamed Aida: nem a fizikai erd fontos, hanem a mentalis

aldbb annyi fajdalmat okoz,
amennyi 6romot szerez, hiszen
nyilvdnval6an tobb esélyes ver-
senyz6 utazik haza csalédottan,
mint ahdny érmet szerez. Az
utdbbi hisz év egyik legjobb t6r-
vivéjanak, Mohamed Aiddnak az
otodik olimpidjan is megvoltrd az
esélye — két negyedik hely utdn —,
hogy dobogbs legyen, j6l is vivott,
de a nyolcaddont6 hosszabbita-
sénak egyetlen rossz dontése vé-
get vetett az dlmoknak;, legaldbbis
egyeldre.

ATorekvés versenyzéje nem az
els6, akitél azt halljuk, messzire
kellett utaznia, hogy visszataldl-
jon onmagdahoz.

~INagyon el voltam keseredve,
tigy éreztem, a legjobb, ha elme-
gyek Kanaddba, mds kornyezetbe,
hogy kiszakadjak a mindenna-
pokbol — mondta a csalddanya,

aki Vancouverbe, férje ottho-

néba is hazajar. — Kér ho-
napot téltottem kint, idé
kellett a lelki sebek
,ﬁ@ gyogyitdsdra. Na-
W gyon  késziiltem
eldtte Londonra,
nagyon  akar-
tam a sikert,
és még jobban
fdjt, hogy egy
hajszdlon
mulott a to-
vdbbjutds,
a nyolc kozé
keriilés.”

Az . olim-
pia egyik
legnagyobb
favorigjat, a

dél-koreai Nam
Hjun Hit kellett
volna feliilmtilnia,
de nem sikertilt. De-
cemberben aztdn vart
rd a past, s amikor elkezd6dott a
szezon, Ujra el6jott a régi érzet.

,Erzem ‘magamban az izgal-
mat, hogy de jo, jon megint egy
verseny — folytatta Mohamed
Aida, aki az -el6z6 hétvégén
Gdanskban nem jutott a legjobb

32 kozé, igaz, ennek megvolt az
oka. — A kislanyom ldzas volt és
kohogott. Nekem a kiutazds nap-
Jjdig nem volt semmi bajom, aztdn
elkezdett fdjni a torkom, megbete-
gedtem, és asszo kozben teljesen
kifulladtam. Azéta az edzésekbdl
is visszavettem, igyekeztem gaz-
dasdgosabbd tenni Oket, inkdbb
a technikdn finomitani, hogy a
legutobbi hibdkat kiktiszoboljem.
Nem erébdl akarom megoldani
a feladatokat a hétvégén, hanem
mentdlis erével.”

A versenyzének a vivdsa sem
allt még Ossze a mult heti edzé-
seken, a reflexei nem tigy miikod-
tek, ahogy kell...

Jlyenkor visszatériink az ala-
pokhoz — mondta. — Az olimpia
elott, amikor Lengyelorszdgban
edzdtdboroztam, az elsG héten
mindenki meguvert, mert minden
akciot lendiiletbdl akartam be-
fejezni. De akkor is beteg lettemn,
lelassultam, és kénytelen voltam
nyugodtabban vivni, visszatérni
ahhoz, ami kordbban miikodott.
Hiszen nemcsak az én erémon
mulik, hanem alkalmazkodni
kell az ellenfelekhez.”

Paradox helyzet, hogy kozben
a vivés éppen a fizikai képességek
felé tolodott el, a gyorsasdg, az
ero és az alloképesség egyre fon-
tosabb. A parbajtérozok és a kar-
dozok utdn ezért a t6rozok fizikai
felkészitését is kiilon szakember
irdnyitja, Ramocsa Géabor.

~Nyilvanvaloan sziikség van
ilyen tipusu edzésekre, enélkiil
nem megy, ugyanakkor fontos az
egyéni vélemény is, hogy kinek mi
a hasznos —mondta a versenyzo.
— Nekem mindig is dilemmuit oko-
zott, hogy nemcsak a gyorsasdg,
hanem a lazasdg és a puhasdg is
lehet erény a pdston. Volt, hogy
reggeltdl estig futottam, aztdn a
pdston is vdgtdra fogtam, amit
nem kellett volna. Mindent dt kell
iiltetni a vivdsra, itt a ritmusuvdl-
tds nagyon fontos.”

Péntektdl tjra bemutathat-
ja... =



