VIVAS INTERJU

REDLI ANDRAS EUROPA-BAINOK szerint a katonasag

jellemformald ereje is hozzajarult a sikeréhez

Lipiczky Agnes »

& Mondhatjuk, hogy nem 6n
volt a toronymagas esélyes?
Igen, de sikeriilt megnyernem
az aranyat, méghozza ugy,
hogy a dontdében a vilagbaj-
nok Paolo Pizzét gybztem le
—mondta az Ezredes becenév-
re is hallgaté Rédli Andrds, a
szombaton véget ért strasbo-
urgi Eurépa-bajnoksagon par-
bajtér egyéniben aranyérmet
szerzd vivo.
# Nemcsak legy6zte, lehen-
gerelte.
Pizzo stilusa fekszik nekem,
igy a dont6 — gondolom, a 15:8
is ezt mutatja — sima volt. Iga-
zabdl mindig az eleje a nehe-
zebb, a legjobb hatvannégyben
éreztem meg, hogy na most
beindult minden. Jél tudtam
koncentralni, éreztem a tem-
pot, tudtam valtani, ha kellett,
komplex volt a napom. Igaz, a
2007-es universiadén tapasztalt
tokéletesség érzése nem fogott
el — akkor szinte minden arany-
nyd valt, amihez nyiltam. Most
azt éreztem, hogy assz6rél asz-
szora jovok fel, folyamatosan
felfelé ivel a teljesitménygor-
bém. Kiizdelmes, hosszi nap
volt, de jol birtam fizikailag és
fejben is. Bz az év nagy véltoza-
sokat hozott az életemben, hé-
rom vildgkupan is bejutottam a
nyolcas dontébe, Heidenheim-
ben eziistérmes lettem, és most
maér egyre inkdbb kezdem el-
hinni, hogy képes vagyok nagy
vildgversenyt nyerni.
& Sokat olvashattunk mar
arrol, hogy a vivas mellett
~hivatdsos katona is. Mdjusban
tette le az eskiijét, és f6hadna-
gyi rendfokozatban Szent-
endrén a katonai testnevelési

Rédli Andrasnak még
nincs egyéni vb-cime,
azonban az Eurdpa-
bajneki arany utan
sem akar felesleges
terhet venni magdra

E

és kozelharc-médszertani
részleg testnevelg tisztje. A
hivatds mennyit tesz hozzd a
sportsikereihez?

Rengeteget. Sosem voltam
egy link alak, de tgy érzem, a
katonasdg dltal fegyelmezet-
tebb, taldn feln6ttebb lettem.
Az alapkiképzés harom ho-
napja erésen jellemformélo
tevékenység, ha tehetném,
ezt a hdrom hénapot minden-
képpen kotelez6vé tenném

TUS KULONBSEGGEL
GYOZOTT Rédli Andrés az
Eurépa-bajnoki dontében, fekidt
neki ellenfele, Pizzo stilusa

a fiatalok szdmdara. Rdm na-
gyon is pozitiv hatdssal volt,
példdul az edzések kozotti
id6t is értelmesen, munkéval,
mozgdssal toltom el. Az Eur6-
pa-bajnoksédg el6tt volt olyan
vivéedzésem, amelyre tizen6t
kilométeres menetgyakorlat
utdn érkeztem... Széval azt
nem mondom, hogy tdlzottan
rdpihentem volna erre a konti-
nensviadalra.

# Egy hénap sincs mar hétra

a kazanyi vildgbajnoksag
rajtjaig. Mdsként tolti el ezt a
felkésziilési id6szakot?

Taldn csak annyiban, hogy
tobbet pihenek a felkésziilés
végén. Ezt a h6napot ugyanigy
az edzGteremben és a lakta-
nyédban t61tom el, segitségemre
lesznek a felkésziilésben a ka-

tonai testnevelést oktaté tarsa-
im, akikkel a kozelharcot gya-
korolom majd. Megint lesznek
bokszedzéseim is, amelyek j6
hatdssal vannak a labmunkdm-
ra. A felkésziilésem els6 része
inkdbb fizikai jellegli lesz, majd
jon a vivds, a végén pedig a
tingli-tangli, de utébbira tény-
leg sziikség van ahhoz, hogy
az emberbdl jokor, a megfelel6
idében jojjon ki az eredmény.
B Ha Kazanyra gondol, mi jut
els6ként eszébe.

Hogy még nincs egyéni vilag-
bajnoki cimem, és hogy tényleg
remek szezonom van. De nem
teszek magamra felesleges ter-
het, tgy utazom el Kazanyba is,
hogynem eredményben, érem-
ben, hanem j6 teljesitményben
gondolkozom.



